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Napkozi alsé

H:

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Méjkrém teljes kiorlésa Zdoldaru paprika, Parizsis, teljes kidrlésl kenyér,, Kalacsisz, Margarin, teljes kidrlésl kenyér,,
kenyéris, Zoldaru Margarin, Kenyér: Fott tojass, Zoldaru Kakad: Magyaros vajkrém-,
kigyouborka, Ivélé paradicsom Zdldaru lila hagyma
E: 331kcal, Zsir: 23g, TQIAzsir.: 49, Feh.: 9g, dH: E: 633kcal, Zsir: 289, Tel:zsir.: 8g, Feh.: 18,
E: 340kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, qH: 21g, Cuk.: 0g, S6: 0,99, Ca: 18mg E: 172kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 7g, CH: CH: 769, Cuk.: 229, S6: 0,99, Ca: 25mg E: 236kcal, Zsir: 99, Tel.zsir.: g, Feh.: 7g, CH::
50g Cuk -0q S3-023g Ca- 26mgq 27q . Cuk - 00 SA-01g Ca-27mqg 28g Cuk -24 S3-00q Ca29mg
Ebed Halgombdc levesisaz, Lebbencsleves, Bakonyi Csurgatott tésztaleves:, Erdleves Paradicsomleves ABC
Tarés tésztausz, Porcukor csirkemellr, Fott rizs Lencsefdzeléki10, Sertés csigatésztavalis, Rakott tészta:, Fliszeres rantott
szoérat vagdalt,, Kenyér: karfiol bulgurral.. sertésbordauz,
E: 649kcal, Zsir: 269, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 314, Burgonyapl']ré7,
E: 685kcal, Zsir: 219, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 27, CH: 69g, Cuk.: 1g, S6: 0,49, Ca: 34mg E: 877kcal, Zsir: 30g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 40d,  E: 547kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 33d, Csemege uborka
CH: 979, Cuk.: 2g, S6: 0,5g, Ca: 66mg CH: 108g, Cuk.: 5g, Sé: 0,59, Ca: 106mg CH: 49g, Cuk.: 13g, S¢é: 1,1g, Ca: 290mg
E: 687kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 25(,
CH-95q Cuk -7 S3-029 Ca* 61mg
Uzsonna Pizzas kifli. korpas zsemles, Kifli»z, Lekvar mini Banan Briés /Hartaiss-
kockasajt
E: 153kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH: E: 116kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 4g, CH: E: 126kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CHl:  E: 200kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, C|
27g, Cuk.: g, S6: 0,7g, Ca: mg E: 239kcal. Zsir: 99. Tel.zsir: 6. Feh.: 99. Ch: 23g, Cuk.: g, S6é: 0,2g, Ca: 6mg 29g, Cuk.: 29g, S6: 0,19, Ca: 7mg 279, Cuk.: 0g, S6: 0,29, Ca: 7mg
e i e o ek
Energia: 1177,95kcal 1 219,30kcal 1 165,01kcal 1 306,60kcal 1 123,53kcal
Zsir: 31,22g 58,51g 33,13g 52,669 36,349
Telitett zsirsav: 5,71g 13,259 4,069 15,489 3,569
Fehérje: 40,729 48,43¢g 52,07g 52,089 36,649
Szénhidrat: 173,759 113,689 158,349 153,95¢g 150,18¢g
Cukor: 1,519 1,739 4,549 42,379 4,389
S6: 1,529 2,429 0,759 2,089 0,449
Ca: 92,26mg 208,17mg 138,93mg 322,16mg 95,94mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



