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2025. november 10 - 2025. november 14

Napkozi alsé

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai korpas zsemle:, Sajtos teljes kidrlésl kenyér,, teljes kidrlest kenyeér, Kolbaszkrém, Zdldara Kenyer, szelet sajt, TV
parizsi, Margarin, Zoldaru Korozott., Zoldaru Tavaszi felvagotts, paradicsom, Kenyér: paprika.
kigyouborka paprika Zodldaru-lilahagyma,
Margarin E: 273kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 10g, qH:  E: 353kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 14,
E: 354kcal, Zsir: ?2g, Te’l._zsir.: 4g, l_:eh.: 8g, qH: E: 246kcal, Zsir:_69, Tel;;sir.: 1g, F_eh.: 14g, dH: 39g, Cuk.: 0g, S6: 0,3g, Ca- 11mg CH: 38g, Cuk.: 0g, S6:0,7g, Ca: 204mg
249, Cuk.: 19, S6: 1,1g, Ca: 8mg 30g, Cuk.: 1g, S6: 0,0g, Ca: 78mg E: 391kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 11g,
31g Cuk -89 S6- 109 Ca-43mg
Ebéd Fejtett bableves, Daragaluska leves, Magyaros Kertészleves:s, Zoldbableves: sz, Rantott
Pésztortarhonyaa o, Rakott kelkaposztar burgonyaleves.szs, Vadas Zoldborso fozelek.r, sertés karaj lenmaggal:s,
Csemege uborka csirkeraguazo, Parolt Csirke nuggets rantvaisz, Kukoricas rizs,
E: 564kcal, Zsir: 31, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 264, bulgun Kenyén csalamadé
E: 725kcal, Zsir: 26g, Te!Azsir.: 6g, Feh.: 274, CH: 44g, Cuk.: 14g, S6: 0,79, Ca: 208mg
CH: 93g, Cuk.: 4g, S6: 1,49, Ca: 90mg E: 731kcal, Zsir: 319, Tel.zsir.: 59, Feh.: 36d, E: 811kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 36g, §H: E: 682kcal, Zsir: 31g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 29¢,
CH- 799 _Cuk - 83 SA-08g Ca-102mg 109g _Cuk - 120 _SA3-199 Ca-100mg CH- 69g_Cuk-1g _SA3- 029 Ca- 75mg
Uzsonna Alma Gyumodlcs joghurt, Kiflivz Sajtos kiflizs Taro rudiv miizliszeletisr
E: 42kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 292kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: g, Feh.: 13g, CH:  E: 73kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 3g, CHl: E: 77kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: g, E: 106kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CHi:
Cuk- 89 S06:00g. Ca-13mg 46g. Cuk-g Sa6-02g Ca- 6mg 12g. Cuk.- 0g. Sa-04g _Ca-33mg Cuk-g S4-g. Ca-mg 16g. Cuk-g Sd-g Camg
Energia: 1 120,37kcal 1 102,46kcal 1 194,13kcal 1 161,15kcal 1 141,48kcal
Zsir: 49,289 42,569 55,779 34,449 49,929
Telitett zsirsav: 10,459 6,499 12,52g 5,079 9,54g
Fehérje: 35,399 53,01g 49,629 46,81g 44,019
Szénhidrat: 125,699 119,539 121,199 151,399 123,749
Cukor: 13,34g 14,709 10,83g 3,909 1,91g
So6: 2,509 0,869 2,159 2,209 0,899
Ca: 109,97mg 291,52mg 182,32mg 110,52mg 279,09mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
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4. Halak és azokbol készilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7.

Tej és abbdl készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




