Nyomtatva: 2025.10.02. 06:01:44 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode
2025. oktober 6 - 2025. oktober 10

Napkozi alsé

Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai sonkas szelet kenyérrels, teljes kidrlest kenyeér, Tavaszi felvagotts, teljes kidrlésa kenyeér fi, Majkrémes zsemles,
Zoéldaru kigyouborka Zoldara paradicsom, Margarin, Zoldaru Zala felvagotts, Zoldaru Zoldaru lila hagyma
Mediterran tarokrémy kigyouborka, Tea, paprika, Margarin, Ivélé
_II_E:l 26.:ch2al FZshir: fé; Kenyéh _II_E:l 223kczal IEsri]r: %g
el.zsir.: 2g eh.: 13g - . el.zsir.: 2g eh.: 6g
. . E: 263kcal Zsir: 8 E: 407kcal Zsir: 24 . .
cH: 349 Cuk: 0g Tel.zsir.:c??g Fesr"nl.r: 14?9 . - Tel.zsir.:cgg Fesrl'nr.: 10% CH: 269 Cuk: 39
S0:1.0g Ca: 32mg CH: 299 Cuk.: 2g E: 433kcal Zsir: 239 CH: 36g Cuk.: 0g S0:0,69 Ca: 18mg
S6:0,1g Ca: 69mg Tec'ﬁfliégg F&ka:l%g? S6:1,1g Ca: 26mg
S6: 0,99 Ca: 12mg
Ebed Babgulyas sertés Erdei gombaleves Zellerleves (magyaros) Fokhagymakrémleves:, Husleves
combbol:, Dejos tészta: tésztavalisz, 139, Rakott zdldbab Panirozott spenotos cérnametélttel. s, Fott
Burgonyaf6zelék, Fasirt bultgurral. - toltott halporcidszaszsoi, hds, Meggymartas: r,
E: 671kcal Zsir: 259 (sertés).s, Kenyér: Kukoricas rizs, Piritott dara:
et 2 E: 463kcal zsir: 20g Levesgydngy betétisz
S6: 2,69 Ca: 50mg E: 754kcal Zsir: 26g T%é5|£7gg %Sszg E: 638kcal Zsir: 18g
e i 561036 cx 1i7mg M fnim
S6: 2,49 Ca: 102mg Tec'ﬁs';s gg Fgﬁk _139 S6: 0,39 Ca: 122mg
Sé:'0,0g Ca: 8mg
Uzsonna Kifli.z, kockasajt Banan Taré rudiz Alma Sés fonat.z;, Margarin
E: 214kcal Zsir: 10g E: 126kcal Zsir: 0g E: 77kcal Zsir: 29 E: 42kcal Zsir: 0g E: 269kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: 4g Feh.: 5g
CH: 21g Cuk.: 1g CH: 299 Cuk.: 299 CH: 3g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 25¢g Cuk.: 0Og
Sé: 1,09 Ca: 156mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg S6é: 0,09 Ca: 13mg S6: 0,29 Ca: mg
Energia: 1 146,29kcal 1 143,34kcal 973,94kcal 1 187,95kcal 1 130,67kcal
Zsir: 43,129 34,849 44,589 64,829 42,919
Telitett zsirsav: 9,339 6,779 10,669 11,35g 9,249
Fehérje: 50,24g 48,01g 36,999 27,649 39,299
Szénhidrat; 134,84g 152,649 94,68¢ 116,85g 138,53g
Cukor: 2,33¢g 34,549 1,909 8,489 21,699
S6: 4,58g 2,569 1,44q 1,109 1,129
Ca: 237,44mg 178,10mg 128,70mg 47,19mg 140,01mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



