Nyomtatva: 2025.10.16. 06:01:58 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode
2025. oktober 20 - 2025. oktober 24

Napkozi alsé

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22
Hétf6 Kedd Szerda
Tizorai teljes kidrlest kenyéri, Tojaspastétoms.o, Felvagott kope szelet, Zoldaru paprika, teljes kidrlésa kenyér, Vaj;, Méz
Zoéldaru kigyouborka Margarin, Kenyér:
TE:| 32}kcgl %:si{]: 1gg
. . el.zsir.: 8g eh.: 6g
E: 238kcal Zsir: 11g E: 34t}kcal Zsir: 179 CH: 329 Cuk.: Og
Tel.zsir.: h.: l.zsir.: h.: 5 .
T sog Cuk. o9 oy Cuk.. 09 86:0,09 Ca: 24mg
S6: 0,29 Ca: 25mg S6: 0,29 Ca: 10mg
Ebéd Kolbaszos lencselevesisz.io, Alma, Hamis huasleves:so, Toltott kaposztai sz, Karfiol leves:s, Rantott csirkemell fileis,
Mékos szilvds gombécis Kenyér: Rizi-bizi, Vegyes vagott
E: 750kcal Zsir: 229 E: 646kcal Zsir: 159 E: 701kcal Zsir: 199
Tel.zsir.: 6g Feh.: 24g Tel.zsir.: 2g Feh.: 359 Tel.zsir.: 29 Feh.: 299
CH: 112g Cuk.: 9g CH: 89¢g Cuk.: 7g CH: 101g Cuk.: 6g
S6: 2,49 Ca: 180mg Sé: 2,19 Ca: 137mg S6: 0,69 Ca: 56mg
Uzsonna Kifliv7, kockasajt Zabrudi.z Sajtos kifliz, Alma
E: 161kcal Zsir: 10g E: 123kcal Zsir: 4g E: 115kcal Zsir: 29
Tel.zsir.: 6g Feh.: 79 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: 1g Feh.: 49
CH: 11g Cuk.: 1g CH: 199 Cuk.: g CH: 20g Cuk.: 99
S6: 0,99 Ca: 153mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,49 Ca: 45mg
Energia: 1 148,57kcal 1117,58kcal 1 136,35kcal
Zsir: 42,189 36,609 38,069
Telitett zsirsav: 14,389 6,399 10,569
Fehérje: 37,039 44,15g 38,389
Szénhidrat: 148,599 147,35g 153,489
Cukor: 10,179 6,769 14,189
So: 3,539 2,299 1,029
Ca: 358,47mg 147,00mg 125,92mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




