Nyomtatva: 2025.10.09. 06:40:41 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode
2025. oktober 13 - 2025. oktober 17

Napkozi alsé

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Sajtos parizsi, Margarin, Halpastétom, teljes Pizzas kifli.-, Kakad, Kenyér, kopé szelet:, Kalacs:s7, Margarin
Zoldaru kigyouborka, kidrlesl kenyér., Zoldaru Zoéldara paradicsom
Kenyé Il paprika E: 359kcal Zsir: 6g E: 427kcal Zsir: 23g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 14g . - Tel.zsir.: 7g Feh.: 8g
CH: 589 Cuk: 179 TEe-I ZZ‘S‘ﬁKC;' éesr'{ 969 CH: 45g Cuk.: 59
E:|316kcal Zsirr1: 2839 E:|219kcgl Zs;]r: 79 S6:0,79 Ca: 4mg CH: 3'399 Cuk - Og S6:0,99 Ca: 21mg
Tel.zsir.: 4 Feh.: Tel.zsir.: Feh.: 7 i
eCIfEOg g Cuk 03 ecnf‘ém g Cuk: og S6:0.1g Ca: 4mg
S6: 0,89 Ca: 2mg Sé: 0,19 Ca: 30mg
Ebéd Tejfolos burgonyaleves: -, Grizgaluska leves, Fahéjas szilvaleves:, Zoldségleves: s, Fejtett Zellerkrémleves
Tarhonyéashus:, Csemege Paradicsomos Tavaszi sertésrizotto-, babf6zelék., Silt virsli zsemlekockavalizs,
uborka kaposztafdzeléks, Sajt sz6rat feltétssr910, Kenyér: Sajtos-tejfélos
Kdéményes pulykasdilt, csirkemell. 7,
E: 617kcal Zsir: 23g Kenyén E: 781kcal Zsir: 299 E: 883kcal Zsir: 32g Petrezselymes burgonya
Tel.zsir.: 3g Feh.: 24g Tel.zsir.: 14g Feh.: 459 Tel.zsir.: 49 Feh.: 379
CH: 74g Cuk.: 3g CH: 80g Cuk.: 129 CH: 111g Cuk.: 8g
S6: 0,29 Ca: 71mg E: 783kcal Zsir: 289 S6: 3,69 Ca: 484mg S6: 2,09 Ca: 189mg E: 677kcal Zsir: 269
Tel.zsir.: 4g Feh.: 329 Tel.zsir.: 7g Feh.: 379
CH: 979 Cuk.: 34g CH: 709 Cuk.: 1g
S6: 0,39 Ca: 97mg S6: 1,49 Ca: 192mg
Uzsonna Gyumodlcs joghurt fokhagymas kifli: Narancs Korpas kifli, minilekvar: Alma
E: 185kcal Zsir: 5g E: 124kcal Zsir: 1g E: 50kcal Zsir: 0g E: 63kcal Zsir: 0g E: 42kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: Og Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 26g Cuk.: g CH: 24g Cuk.: g CH: 10g Cuk.: 10g CH: 12g Cuk.: 0Og CH: 8g Cuk.: 8g
Sé: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,0g Ca: 53mg S6: 0,39 Ca: 6mg S6: 0,0g Ca: 13mg
Energia: 1 118,62kcal 1 125,91kcal 1 189,55kcal 1 188,24kcal 1 145,63kcal
Zsir: 51,169 36,939 34,969 41,169 50,089
Telitett zsirsav: 7,619 5,969 14,279 5,729 14,859
Fehérje: 40,539 43,679 60,169 46,229 45,419
Szénhidrat: 119,43¢g 148,859 147,829 157,149 124,199
Cukor: 2,899 27,98¢g 17,239 7,949 10,11g
S6: 0,929 0,369 4,309 2,399 2,37g
Ca: 72,13mg 127,31mg 540,88mg 198,70mg 225,94mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




