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Etlap
2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

Napkozi alsé

= 4 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Etkezes
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér zala uborkaue, teljes kidrlés kenyér,, korpas zsemle:, Fott Sajtkrém Kenyér pulykamellsonka
Margarin Kolbaszkrém, Zoldaru tojass, Margarin, Zéldaru napraforémagos- uborka:, Margarin
paprika kigyouborka péréhagymas:, teljes
E:I 486kcal Zsri]r: 33g kiorlés( kenyén E:I 432kcal Zsri]r: 269
Tel.zsir.: 9g Feh.: 13g - - Tel.zsir.: 7g Feh.: 10g
X . E: 240kcal Zsir: 9 E: 293kcal Zsir: 17 . .
ngsgg é:gkz.olg Tel.zsir.:cgg Fesr|1r.: 9% Tel.zsir.:cgg Fsélrrm.: Sg . - gHOSgg guks o9
0: 1,39 a:20mg CH: 28g Cuk.: 0g CH: 23g Ccuk.: 1g E: 318keal Zsir: 149 0938 & smg
S6: 0,39 Ca: 36mg S6: 0,69 Ca: 12mg ecﬁ'f'é-(-)gg Ceuk:: Ogg
S6: 0,09 Ca: 25mg
Ebed Zobldbablevesi;;, Csurgatott tésztaleves., Karaldbé levesa, Erdlevesias, Karfiol leves.s, z6ldséges
Bolognai spagettiisz Csirkeporkolt comb Csirkemajas Paradicsomos bulgur:, Rantott sertés
filébdl, Lencsefdzeléki o, hentestokany rizzsel: hasgombéc.s, Fott karajis
E: 611kcal zsir: 24g Kenyér: burgonya
Teéﬁ?%gSg lge&mkzz%; E: 628kcal Zsir: 209 E: 662kcal Zsir: 249
S6: 1,89 Ca: 94mg E: 913kcal Zsir: 359 T%é5|é3gg %Sszg E: 644kcal Zsir: 16g T%ésgzgg F(O:ElTkSGZQQ
Tel.zsir.: 4g Feh.: 53g S6: 0,79 Ca: 79mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 24g S6: 0,39 Ca: 91mg
CH: 959 Cuk.: 59 CH: 979 Cuk.: 99
S6: 0,29 Ca: 102mg S6: 1,69 Ca: 43mg
Uzsonna Sos fonati, Alma Ivélé, mizliszeletis. Natar joghurtr, Kifliz- Krémtuaroé,
E: 124kcal Zsir: 1g E: 42kcal Zsir: 0g E: 192kcal Zsir: 49 E: 190kcal Zsir: 5g E: 143kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g
CH: 25¢g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 37g Cuk.: g CH: 26g Cuk.: g CH: 159 Cuk.: 129
Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 13mg S6: g Ca: mg S6: 0,29 Ca: 6mg S6: 0,0g Ca: 36mg
Energia: 1 220,56kcal 1 194,86kcal 1 112,99kcal 1 148,41kcal 1 237,38kcal
Zsir: 57,239 43,789 40,299 35,739 56,079
Telitett zsirsav: 14,009 6,489 7,129 7,309 12,239
Fehérje: 46,319 62,139 31,23g 46,499 49,089
Szénhidrat: 128,389 130,709 152,609 153,099 134,629
Cukor: 3,05¢g 13,199 4,609 0,03¢g 6,929
S6: 3,149 0,45¢g 1,369 1,759 0,679
Ca: 113,85mg 150,52mg 90,37mg 74,63mg 130,45mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




