Nyomtatva: 2025.09.17. 06:23:50 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode
Etlap
2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26

Napkozi alsé

Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlest kenyeér, Kenyér korozott paprikass Kenyér olasz felvagott, gépsonka, teljes kidrlésa
Csirkemellsonkas, Zoldara paradicsom, uborkaus kenyér 1, Zoldaru
Zdldaru kigyéuborka Sajtos parizsi, Margarin E: 202kcal zsir: 29 paradicsom, Margarin
Tel.zsir.: Og Feh.: 10g . -
R m
E: 188kcal Zsir: 2g E: 379cal Zsir: 249 $6:0,0g Ca: 28mg i zag° Cuk.: 0y E: 291kcal Zsir: 20g
Tel.zsir.: Og Feh.: 13g Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g S6:1,3g Ca: 12mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 129
CH: 279 Cuk.: 0Og CH: 279 Cuk.: 0Og CH: 149 Cuk.: 0Og
S6: 0,79 Ca: 26mg S6é: 0,89 Ca: 23mg S6: 0,79 Ca: 23mg
Ebéd Paldcleves: sz, Kaposztas Hamis husleves:ss, Fahéjas meggyleves:, Kdéménymagleves Zoldborsdleves: s, Roston
tésztais Parajfozelék., Fott Sertésragu joasszony kenyérkockaval, sult hal (pangasiusi).,
tojass, Fo6tt burgonya madra, Parolt bulgur: Paprikas burgonya Parolt rizs, Tejszines
E: 747kcal Zsir: 21g virslivelss 910, Kenyér:, (n6vényi) martas halhoz:
Tel.zsir.: 3g Feh.: 30g . - . - C bork
e R R e semege uborka
S6:0.29 Ca: 116mg Th 95¢ 9 Cuk.: 35 CH: 71g 9 Cuk.: 173 E: 782kcal Zsir: 289
S6: 0,69 Ca: 381mg S6: 0,29 Ca: 74mg E: 666kcal Zsir: 229 Tg"-_‘z:sir(-)-gég Eit %(1)8
Te(l,ﬁ?lsra'ég 9 Fcefkf:lfg S6: 0,29 Ca: 39mg
S6: 0,29 Ca: 60mg
Uzsonna Sajtos kiflivs, Margarin Pizzas kifli. Zabrudii» Kefir, Kiflinz Alma
E: 218kcal Zsir: 179 E: 153kcal Zsir: 1g E: 246kcal Zsir: 8g E: 199kcal Zsir: 99 E: 42kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: 5g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 3g Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 12g Cuk.: 0Og CH: 27g Cuk.: g CH: 38g Cuk.: g CH: 21g Cuk.: 79 CH: 8g Cuk.: 8g
S6: 0,69 Ca: 33mg S6: 0,79 Ca: mg S6: 0,0g Ca: mg S6: 0,89 Ca: 273mg S6: 0,0g Ca: 13mg
Energia: 1 153,77kcal 1176,98kcal 1 135,01kcal 1107,08kcal 1 115,22kcal
Zsir: 39,93g 42,399 46,35g 42,519 47,93g
Telitett zsirsav: 8,429 6,129 2,529 12,299 8,41¢g
Fehérje: 45,509 38,339 34,839 37,579 32,439
Szénhidrét: 146,369 149,629 142,749 139,819 129,009
Cukor: 27,94g 2,60g 6,869 10,13g 10,80g
S6: 1,579 2,069 0,209 2,249 0,839
Ca: 174,35mg 403,85mg 102,12mg 344,50mg 74,41mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



