Nyomtatva: 2025.09.11. 13:46:27 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Elallit6: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bolcsdde
Etlap
2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

Napkozi alsé

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Felvagott kope szelet, ~_Halpastétom, teljes teljes kidrlés kenyér,, Lenmagos sajtkrémy, Kalacsisz, Margarin
Zoldaru kigyouborka, kiorlésa kenyér:, Zoldaru Zoldséges felvagotts ..o, teljes kidrlest kenyer fi,
Kenyér: lila hagyma, Ivélé Zoldaru paprika, Zdldaru kigyéuborka E: 427kcal zsir: 239
Margarin e e Cuk 59
E: |189kcal Zs;]r: 1g E:I 301kc;1| Zs;]r: 769 E:|325kcgl Zsri]r: 219 $6: 0,99 Ca: 21mg
Tel.zsir.: Feh.: 7 Tel.zsir.: Feh.: . Tel.zsir.: Feh.: 17
gll—iz:séggg Cﬁk.: Og eCI?!?Izsg g Cﬁk.: 38 'Fe:l iiﬂkcfé E:H:' 21%% ecllflbg ¢ Ceuk.: Og?
S6: 0,09 Ca: 2mg S6: 0,19 Ca: 30mg ch: 2-99 Cuk: 0g S6: 0,09 Ca: 71mg
S6: 0,99 Ca: 37mg
Ebed Hamis gulyasleves:s, Tavaszi zoldségleves: s, Csontleves Tejfolos burgonyaleves:, Eperkrémleves;, Rantott
Spagetti carbonaraise .0 Kelkaposzta fozeléki, cernametelttel.ss, Rakott Sargaborso fozeléka, csirkemell.s, Kukoricas
Husgombaocs, Kenyér: brokkoli bulgurral,s Pulykapoérkolt:, Kenyér: rizs, Csemege uborka
E: 709k_cal Zsir:_ 18g
TSIH;siB.7gg 'i:elilkzzi? E: 708kcal Zsir: 229 E: 652kcal Zsir: 259 E: 841kcal Zsir: 329 E: 700kcal Zsir: 269
S6° 0,89 Ca: 202mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 299 Tel.zsir.: 49 Feh.: 369 Tel.zsir.: 49 Feh.: 429 Tel.zsir.: 2g Feh.: 329
! ’ CH: 969 Cuk.: 8g CH: 73g Cuk.: 6g CH: 93g Cuk.: 1g CH: 799 Cuk.: 10g
S6: 1,99 Ca: 131mg Sé: 1,49 Ca: 324mg S6: 0,29 Ca: 78mg S6: 0,49 Ca: 260mg
Uzsonna Margarin, Briés /Hartaixs Banan fokhagymas kifli: Tejszelet.r Alma
E: 345kcal Zsir: 21g E: 126kcal Zsir: 0g E: 124kcal Zsir: 1g E: 22kcal Zsir: 49 E: 42kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: 59 Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 279 Cuk.: 0g CH: 299 Cuk.: 299 CH: 24g Cuk.: g CH: 9g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g
S6: 0,49 Ca: 7mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: 13mg
Energia: 1 242,55kcal 1 134,45kcal 1126,21kcal 1 187,89cal 1 169,32kcal
Zsir: 40,049 29,829 48,809 57,339 50,109
Telitett zsirsav: 11,509 3,64g 8,369 9,909 9,799
Fehérje: 38,399 36,839 51,229 60,369 41,189
Szénhidrat: 170,989 172,619 125,819 118,369 133,339
Cukor: 2,429 39,33¢g 5,59¢g 1,25¢g 10,749
So6: 1,21g 2,119 2,359 0,269 1,31g
Ca: 209,85mg 167,94mg 361,49mg 148,70mg 293,50mg
. P . - )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




