Nyomtatva: 2025.09.05. 09:06:21 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode
Etlap
2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12

Napkozi alsé

Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Kenyér pulykamellsonka teljes kidrlest kenyeér, ~ Sajtos-vajas ~ Felbarna kenyeér Parizsikrémes korpas
uborka: Zoldara paradicsom, teljeskiorlésa kenyér., csirkemellsonka uborka kiflive, Z6ldaru lila
Mediterran tarokrémy Zdldaru paprika margarin.s, Tea hagyma
E: 287kcal Zsir: 10g
e P E: 263kcal zsir: 8g E: 417kcal Zsir: 20g E: 367kcal zsir: 9g E: 293kcal zsir: 229
S6:0,1g Ca: 3mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g Tel.zsir.: 10g Feh.: 229 Tel.zsir.. 2g Feh.: 179 Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g
T ’ CH: 29¢g Cuk.: 2g CH: 329 Cuk.: 1g CH: 52¢g Cuk.: 79 CH: 159 Cuk.: 3g
Sé: 0,19 Ca: 69mg S6é: 1,99 Ca: 432mg Sé: 1,09 Ca: 11mg Sé: 1,59 Ca: 30mg
Ebéd Husgaluska leves Zoldsegleves: s, Lecsos Fahéjas almaleves., Daragaluska leves, Paradicsomleves ABC
sertéshdliss, Alma, pulykamédj, Fott Vadas csirkeragui,z..o, Zoéldborso fozelék. .z, Silt tésztais, Rantott hal
Makos nudli: burgonya, Csemege Parolt bulgur. virsli feltétss 910, Kenyér: (pangasius) siitdben
uborka sutveisar, Parolt rizs,
E: 698kcal Zsir: 159 E: 661kcal Zsir: 269 E: 850kcal Zsir: 39g Parolt sérgarépa
Tel.zsir.: 29 Feh.: 23g . - Tel.zsir.: 4g Feh.: 33g Tel.zsir.: 3g Feh.: 30g
CH: 115g Cuk.: 119 E-l 541keal Zsr']';159 CH: 759 Cuk.: 12g CH: 929 Cuk.: 14g
S6:1,79 Ca: 252mg Tecﬁ?lzrs'égg FCeuk::SE?g? S6: 0,59 Ca: 86mg S6: 0,49 Ca: 112mg E: 889cal Zsir: 18g
S6: 0,59 Ca: 113mg Tgﬁsﬂszg Fg&ifslg
S6: 0,99 Ca: 105mg
Uzsonna Sos fonati, Vajas kifli,7, Habos Kefirz, Kiflinz Alma Taro rudiv
puding vanilias-
E: 124kcal Zsir: 1g E: 253kcal Zsir: 99 E: 42kcal Zsir: 0g E: 77kcal Zsir: 29
B i z5i: 12 o G o2 R
Sé: g Ca: mg T%ﬁ?"l__‘;-%gzg Eﬁt gg S6: 0,89 Ca: 276mg S6: 0,09 Ca: 13mg Sé: g Ca: mg
Sé:'O,sg Ca: émg
nergia: ,68kcal ,04kcal ,03kcal ,10kcal ,39cal
E i 1 108,68kcal 1 176,04kcal 1 331,03kcal 1 259,10kcal 1 259,39kcal
Zsir: 26,60g 35,43g 55,460 49,03g 41,80g
Telitett zsirsav: 4,779 7,679 18,889 5,759 6,439
Fehérje: 37,879 52,179 67,039 47,48¢g 40,859
Szénhidrat; 177,65g 154,509 137,83g 152,279 163,379
Cukor: 11,609 10,18g 11,53¢g 14,08¢g 2,979
S6: 1,779 0,859 3,189 1,41g 2,459
Ca: 254,79mg 188,14mg 793,73mg 135,18mg 134,77mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



