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Etlap
2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5

Napkozi alsé

Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér zala uborkais teljes kiGrlésh kenyér, Kenyér, szelet sajt, TV
Fott tojass, Zoldaru lila paprika.
E: 341kcal Zsir: 179 hagyma, Margarin, Ivolé
Tel.zsir.: 59 Feh.: 13g "
CH: 33g Cuk: 1g E: 353kcal Zsir: 169
S6: 1,19 Ca: 20mg E: 309kcal zsir: 189 R A Y
Telzsir: o9 Fen. I S6:0,7g Ca: 204mg
S6: 0,39 Ca: 30mg
Ebéd Citromos kerti leves:, Reszelt tészta leves:s, Csontleves eperlevelell.s,
Bakonyi csirkecomb: ., Rakott karfiol- Csirkemell sokmagos
Parolt bulgur. bundaban: s,
E: 589kcal Zsir: 23g Burgonyapuré,
. - Tel.zsir.: 7g Feh.: 329
E: 679kcal Zsir: 289 CH: 61g Cuk:: 12g
T%ﬁSI;BQSQ li:elilkfifgg S6: 1,09 Ca: 284mg E: 612kcal Zsir: 18g
Sé: 2,09 Ca: 43mg Tecl;éy%gg Fc‘:elt‘k?’g’gg
Sé: 1,49 Ca: 70mg
Uzsonna Banan Pizzas kifli. Gyumodlcs joghurt, Kiflivz
E: 126kcal Zsir: 0g E: 153kcal Zsir: 1g E: 239kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 11g
CH: 29¢g Cuk.: 299 CH: 279 Cuk.: g CH: 369 Cuk.: g
S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,79 Ca: mg S6: 0,19 Ca: 3mg
Energia: kcal kcal 1 146,29kcal 1 140,38kcal 1 204,07kcal
Zsir: o] o] 44,689 42,339 38,609
Telitett zsirsav: g g 8,209 11,82g 8,969
Fehérje: g g 46,61g 43,55¢g 57,479
Szénhidrat: g g 138,339 135,569 151,479
Cukor: g g 34,069 14,909 5,559
S6: g g 3,229 2,079 2,159
Ca: mg mg 70,29mg 314,57mg 276,96mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




