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2025. februar 24 - 2025. februér 28

Napkozi alsé

Etkezés 2025.02.24 2025.02.25 2025.02.26 2025.02.27 2025.02.28
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér, kopé szelet:, teljes kidrlési kenyér,, Kalacsisz, Margarin Kenyér parizsi tv teljes kidrlés kenyér,,
Zoldaru kigyouborka Majkrémes, Z6ldaru paprikaus Zoldaru lila hagyma,
paradicsom E: 427kcal Zsir: 23g Tojaspastétoms,io
. . Tel.zsir.: 79 Feh.: 8g . -
E: 235Kcal ZS|r.' 99 CH: 45g Cuk.: 59 E: 33,7klcal ZSIr.'lﬁg
Whe Gk comes
4. . Tel.zsir.: Feh.: 7 T Tel.zsir.: Feh.: 7
S6:0.19 Ca: 2mg ecnf‘ém g Cuk: og S6:0.99 Ca: 19mg eCIfZBg 9 Cuk: 38
S6: 0,39 Ca: 25mg S6: 0,29 Ca: 33mg
Ebéd Pulykaraguleves:, Almas Tavaszi zOldségleves: sy, Brokkolikrémlevesa -, Zdldbableves: s, Erblevesiss, Lasagne:s
linzeryss Toltott kdposztaisy, Réantott hal (pangasius) Burgonyafdzelék..,
Kenyér: 1347, FOtt rizs, Stefania - vagdalti s, E: 617kcal zsir: 189
E: 646kcal zsir: 219 Levesgydngy betét.zz, Kenyér: s ek
Tec'ﬁ?'g;lggg Fen- %g E: 619kcal Zsir: 249 Csemege uborka S6:2.19 Ca: 169mg
S6: 0,89 Ca: 77mg Tel.zsir: 3 Feh.: 30g E: 690kcal Zsir: 26
CH: 679 Cuk: 119 Tel.zsir.: 5 Feh.: 289
$6:0,59 Ca: 153mg E: 764kcal Zsir: 359 Ch 84" Cok - 49
T%ﬁ?lsr{ég 9 Fcefkf:zfg S6: 0,69 Ca: 95mg
S6: 0,89 Ca: 60mg
Uzsonna Kefiry, Kiflinz Zabrudiszsu Alma Kifli, gyiimdlcsjoghurt., Sos fonatiz;, Margarin
E: 253kcal Zsir: 99 E: 246kcal Zsir: 8g E: 38kcal Zsir: 0g E: 127kcal Zsir: 49 E: 269kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: 49 Feh.: 12g Tel.zsir.: g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 2g Feh.: 4g Tel.zsir.: 4g Feh.: 59
CH: 31g Cuk.: 79 CH: 38g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 17g Cuk.: 179 CH: 25¢g Cuk.: 0Og
S6: 0,89 Ca: 276mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,0g Ca: 12mg S6: 0,49 Ca: 147mg S6: 0,29 Ca: mg
Energia: 1 133,18kcal 1 102,24kcal 1 229,92kcal 1 153,84kcal 1 134,85kcal
Zsir: 38,799 42,109 58,749 46,219 45,28¢g
Telitett zsirsav: 10,03g 5,219 11,51g 9,129 11,929
Fehérje: 44,839 40,469 34,199 43,609 49,759
Szénhidrat: 147,249 131,609 136,229 135,819 125,999
Cukor: 11,01g 11,059 9,839 11,23g 3,099
Sé: 1,70g 0,81g 1,769 1,909 2,509
Ca: 354,33mg 178,20mg 92,42mg 260,78mg 201,76mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatest(e
14. Csillagfurt

k




