Nyomtatva: 2025.07.24. 07:13:38 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EI6allit6: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bolcsdde
2025. julius 28 - 2025. augusztus 1

Menza felsd

2025.07.28
Hétfo

2025.07.29
Kedd

2025.07.30

Szerda

2025.07.31

Csutortok

Péntek

Gulyasleves:s, Banan, Piskoéta
kocka csoki ontettelis-

Zoldborsdleves: s, Banan,
Mézes-mustaros csirkeragui,zo,
Parolt rizs

Zoldséglevesizo, Lasagne:s

Csurgatott tésztaleves: s,
Zoéldbabfdzelék. 7, Fasirt
(sertés).s, Kenyér:

Energia: 800,61kcal
Zsir: 22,049

Telitett zsirsav: 2,979
Fehérje: 26,549
Szénhidréat: 121,719
Cukor: 36,529

S6: 3,31g

Ca: 46,25mg

Energia: 774,39kcal
Zsir: 12,519

Telitett zsirsav: 1,539
Fehérje: 25,059
Szénhidréat: 134,719
Cukor: 38,139

S6: 1,149

Ca: 49,20mg

Energia: 711,22kcal
Zsir: 20,98¢g

Telitett zsirsav: 5,979
Fehérje: 41,00g
Szénhidrat: 85,859
Cukor: 4,82g

S6: 1,109

Ca: 238,33mg

Energia: 750,82kcal
Zsir: 35,569

Fehérje: 32,199
Szénhidréat: 73,189
Cukor: 3,759

S6: 0,639

Ca: 58,55mg

Telitett zsirsav: 3,589

Energia: 730,61kcal
Zsir: 35,129

Telitett zsirsav: 4,349
Fehérje: 29,489
Szénhidréat: 69,199
Cukor: 4,60g

S6: 2,129

Ca: 121,50mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt

2025.08.01

Erblevesiss, Gyros hus, Sult
burgonya, Tzazikir




