
 
  

2025.07.28

Hétfõ

2025.07.29

Kedd

2025.07.30

Szerda

2025.07.31

Csütörtök

2025.08.01

Péntek

Gulyásleves1,3, Banán, Piskóta
kocka csoki öntettel1,3,7

Zöldborsóleves1,3, Banán,
Mézes-mustáros csirkeragu1,7,10,

Párolt rizs

Zöldségleves1,3,9, Lasagne1,7 Csurgatott tésztaleves1,3,
Zöldbabfõzelék1,7, Fasírt

(sertés)1,3, Kenyér1

Erõleves1,3,9, Gyros hús, Sült
burgonya, Tzaziki7

Energia: 800,61kcal
Zsír: 22,04g
Telített zsírsav: 2,97g
Fehérje: 26,54g
Szénhidrát: 121,71g
Cukor: 36,52g
Só: 3,31g
Ca: 46,25mg

Energia: 774,39kcal
Zsír: 12,51g
Telített zsírsav: 1,53g
Fehérje: 25,05g
Szénhidrát: 134,71g
Cukor: 38,13g
Só: 1,14g
Ca: 49,20mg

Energia: 711,22kcal
Zsír: 20,98g
Telített zsírsav: 5,97g
Fehérje: 41,00g
Szénhidrát: 85,85g
Cukor: 4,82g
Só: 1,10g
Ca: 238,33mg

Energia: 750,82kcal
Zsír: 35,56g
Telített zsírsav: 3,58g
Fehérje: 32,19g
Szénhidrát: 73,18g
Cukor: 3,75g
Só: 0,63g
Ca: 58,55mg

Energia: 730,61kcal
Zsír: 35,12g
Telített zsírsav: 4,34g
Fehérje: 29,48g
Szénhidrát: 69,19g
Cukor: 4,60g
Só: 2,12g
Ca: 121,50mg

Nyomtatva: 2025.07.24. 07:13:38 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Szociális Intézmény és Manókuckó Bölcsõde

Étlap
2025. július 28 - 2025. augusztus 1

Menza felsõ

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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