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Felnott

Etlap
2025. december 29 - 2026. januér 2

2025.12.29
Hétfo

2025.12.30
Kedd

2025.12.31

Szerda

Magyaros burgonyaleves: s, Csirkepdrkolt tésztavali,
Csemege uborka

E: 733kcal, Zsir: 219, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 35g, CH: 96g, Cuk.: 3g, Sé: 0,3g, Ca: 59mg

Karfiol levesis, Rizseshus pulykahusbdl, Vegyes vagott

E: 714kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 29g, CH: 99g, Cuk.: 6g, Sé: 0,1g, Ca: 44mg

Zoldségleves.ss, Lencsefbzelékizio, Fasirt (sertés).s

E: 804kcal, Zsir: 38g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 44g, CH: 69g, Cuk.: 10g, Sé: 0,9g, Ca: 164mg

Energia: 732,85kcal
Zsir: 21,309

Telitett zsirsav: 2,93g
Fehérje: 35,17g
Szénhidrat: 95,959

Energia: 713,58kcal
Zsir: 20,729

Telitett zsirsav: 2,94g
Fehérje: 28,71g
Szénhidrat: 98,549

Energia: 803,68kcal
Zsir: 38,049

Telitett zsirsav: 4,269
Fehérje: 43,599
Szénhidrat: 69,269

Cukor: 2,559 Cukor: 5,53g Cukor: 9,559

Sé: 0,33g Sé: 0,109 Sé: 0,889

Ca: 59,30mg Ca: 43,73mg Ca: 163,79mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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