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Felnott

Etlap

2025. december 22 - 2025. december 26

2025.12.22
Hétfé

2025.12.23
Kedd

Daragaluska leves, Burgonyafdzelék: -, Sult virsli feltétsez.,.10

E: 747kcal, Zsir: 42g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 19g, CH: 72g, Cuk.: 7g, S6: 0,5g, Ca: 112mg

Halaszlé., Turos tésztaiss

E: 743kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 33g, CH: 99¢g, Cuk.: 3g, Sé: 1,1g, Ca: 102mg

Energia: 747,31kcal
Zsir: 42,03g

Telitett zsirsav: 5,159
Fehérje: 18,53g
Szénhidrat: 71,84g

Energia: 743,21kcal
Zsir: 23,449

Telitett zsirsav: 4,009
Fehérje: 32,579
Szénhidrat: 98,629

Cukor: 7,33g Cukor: 2,159

S6: 0,489 S6: 1,089

Ca: 112,30mg Ca: 101,87mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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