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Felndtt Etlap
2025. december 15 - 2025. december 19

2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Husgaluska leves sertéshdl: s, Magyaros burgonyaleves: s, Koménymag leves:, Rakott Karalabé leves:s, Eszterhazy Erbleves csigateésztaval.s,
K4posztas tésztais Csirke nuggets rantvaisz, brokkoli bulgurralisz, csirkemelli .0, FOtt rizs Rantott sertés karaj.s, Silt
Zo6ldbabfézelék: - kenyérkocka: burgonya, Csemege uborka
E: 688kcal, Zsir: 14g, Tel.;sir.: 1g, Feh.: 27g, CH: 111¢, E: 733kcal, Zsir: 319, qu.zsir.: 5g, Feh.: 29¢g, CH: 80d,
Cuk.: 229, S6: 0,3, Ca: 92mg E: 735kcal, Zsir: 38g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 26g, CH: 70d, E: 846kcal, Zsir: 36g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 41g, CH: 91d, Cuk.: 79, S6: 3,49, Ca: 116mg E: 835kcal, Zsir: 369, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 34g, CH: 90d,
Cuk.: 3g, Sé: 2,2g, Ca: 78mg Cuk.: 5g, Sé: 1,4g, Ca: 311mg Cuk.: 5g, Sé: 0,6g, Ca: 58mg
Energia: 687,59kcal Energia: 734,93kcal Energia: 845,85kcal Energia: 733,45kcal Energia: 835,17kcal
Zsir: 13,95¢g Zsir: 37,689 Zsir: 36,409 Zsir: 31,279 Zsir: 35,659
Telitett zsirsav: 1,359 Telitett zsirsav: 6,74g Telitett zsirsav: 5,269 Telitett zsirsav: 4,859 Telitett zsirsav: 2,42g
Fehérje: 26,689 Fehérje: 26,429 Fehérje: 40,97g Fehérje: 29,21g Fehérje: 33,629
Szénhidréat: 111,279 Szénhidréat: 70,279 Szénhidréat: 90,859 Szénhidrét: 79,809 Szénhidréat: 89,779
Cukor: 21,94g Cukor: 3,379 Cukor: 2,71g Cukor: 7,189 Cukor: 5,429
S6: 0,259 S6: 2,179 S6: 1,409 S6: 3,379 S6: 0,61g
Ca: 92,11mg Ca: 78,25mg Ca: 310,80mg Ca: 116,31mg Ca: 57,64mg
4 A4S i 4 iuk! .
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



