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Felnott

Etlap

2025. december 1 - 2025. december 5

2025.12.01
Hétfo

2025.12.02
Kedd

2025.12.03

Szerda

2025.12.04

Csutortok

2025.12.05
Péntek

Zellerkrémleves 1:s7¢, Rakott
z6ldbab-, Levesgyongy betétis-

Cuk.: 1g, S6: 1,5¢g, Ca: 223mg

E: 829kcal, Zsir: 489, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 37g, CH: 59d,

Zodldborséleves: s, Bolognai
halas pennea.-

E: 869kcal, Zsir: 289, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 40g, CH: 112¢,
Cuk.: 2g, S6: 2,2g, Ca: 225mg

Almaleves:, Lucskos kaposzta
sertés porkolttel.7, Kenyér

E: 764kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 32g, CH: 106§,
Cuk.: 30g, Sé: 0,7g, Ca: 117mg

Magyaros karfiolleves:,
Tejszines (ndvényi)
majorannas csirkeragu., Parolt
bulgur:

Cuk.: 7g, Sé: 0,3g, Ca: 91mg

E: 712kcal, Zsir: 27g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 39g, CH: 80d,

Csontleves cérnametélttel: s,
Sajtos tejfolos sertés karajq,
Hagymas tort burgonya,
Csokoladé mikulas,
szaloncukor.;, Csemege
uborka, Napolyi szelet
mogyordsSss.

E: 781kcal, Zsir: 32g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 34g, CH: 86d,
Cuk -39 S3-08g Ca-199mg

Energia: 828,80kcal
Zsir: 48,45¢g

Telitett zsirsav: 8,14g
Fehérje: 37,359
Szénhidrat: 59,31g
Cukor: 0,91g

S6: 1,529

Ca: 223,37mg

Zsir: 27,809
Fehérje: 39,869
Cukor: 1,889

S6: 2,21g
Ca: 224,50mg

Szénhidrat: 111,

Energia: 869,06kcal

Telitett zsirsav: 7,979

679

Zsir: 21,61g

Fehérje: 32,299
Szénhidrat: 106
Cukor: 30,41g
S6: 0,759

Ca: 116,68mg

Energia: 764,26kcal
Telitett zsirsav: 3,079
299

Energia: 711,66kcal
Zsir: 26,579

Telitett zsirsav: 2,73g
Fehérje: 38,97g
Szénhidrat: 80,199
Cukor: 6,549

S6: 0,31g

Ca: 90,76mg

Energia: 781,47kcal
Zsir: 32,039

Telitett zsirsav: 6,049
Fehérje: 34,22g
Szénhidrat: 85,829
Cukor: 3,229

S6: 0,849

Ca: 199,31mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek



