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Felnott

Etlap

2025. november 24 - 2025. november 28

2025.11.24
Hétfo

2025.11.25
Kedd

2025.11.26

Szerda

2025.11.27

Csutortok

2025.11.28
Péntek

Palécleves: sz, Alma, Makos
gubau

Cuk.: 13g, Sé: 0,99, Ca: 243mg

E: 896kcal, Zsir: 32g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 40g, CH: 110¢,

Magyaros gombaleves:,
Vidroczki sertés tokany
spagettivelis-

E: 812kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 43g, CH: 106§,

Cuk.: 3g, Sé: 0,8g, Ca: 131mg

Kukorica krémleves: s,
Rizseshus pulykahusbdl,
Céklasalata

Cuk.: 169, Sé: 0,3g, Ca: 39mg

E: 763kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 30g, CH: 116§,

Kéménymagleves
kenyérkockaval:, Finomfozelék
ffinomfdzelék/.7, SUlt virsli
fE|tét3,6,7,9,1o, Kenyéh

E: 847kcal, Zsir: 46g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 23g, CH: 82d,
G

Lk g S6-08g Ca-24mg

Vajgaluskaleves:s, Gyros hus,
Tzazikiz, Sult burgonya

E: 856kcal, Zsir: 41g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 33g, CH: 83(d,
Cuk.: 8g, S6: 1,09, Ca: 151mg

Energia: 895,90kcal
Zsir: 31,749

Telitett zsirsav: 4,73g
Fehérje: 39,669
Szénhidrat: 109,639
Cukor: 11,799

S6: 0,899

Ca: 242,92mg

Energia: 812,36kcal
Zsir: 23,079

Telitett zsirsav: 3,649
Fehérje: 43,17g
Szénhidrat: 105,909
Cukor: 2,91g

S6: 0,779

Ca: 131,05mg

Energia: 763,14kcal
Zsir: 17,219

Telitett zsirsav: 3,069
Fehérje: 29,64g
Szénhidrat: 116,069
Cukor: 5,909

S6: 0,259

Ca: 39,46mg

Energia: 846,91kcal
Zsir: 46,029

Telitett zsirsav: 5,91g
Fehérje: 23,28g
Szénhidrat: 82,449
Cukor: g

S6: 0,509

Energia: 855,65kcal
Zsir: 41,499

Telitett zsirsav: 5,829
Fehérje: 32,629
Szénhidrat: 82,959
Cukor: 7,939

S6: 1,059

Ca: 23,60mg

Ca: 150,91mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek



