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Felnott

2025. november

Etlap
17 - 2025. november 21

2025.11.17
Hétfo

2025.11.18
Kedd

2025.11.19

Szerda

2025.11.20

Csutortok

2025.11.21
Péntek

Halgombéc levesisaz, TUrés
tésztauss

E: 705kcal, Zsir: 249, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 32g, CH: 90d,
Cuk.: 2g, S6: 0,6g, Ca: 82mg

Lebbencsleves, Bakonyi
csirkemell;, Fott rizs

E: 704kcal, Zsir: 29g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 35g, CH: 70d,
Cuk.: 1g, S6: 0,49, Ca: 41mg

Csurgatott tésztaleves: s,
Lencsefozeléki 1o, Sertés

E: 841kcal, Zsir:
Cuk.: 5g, Sé: 0,3g, Ca: 115mg

vagdalt:

E: 677kcal, Zsir:

33g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 41g, CH: 92d, Cuk.

Erbleves csigatésztaval s,
Rakott karfiol bulgurral.,

34g, Tel.zsir.: 11g, Feh.: 40g, CH: 53¢,
: 169, S6: 1,49, Ca: 390mg

Paradicsomleves ABC tésztau,
Flszeres rantott sertésborda.s,
Burgonyapuré., Csemege
uborka

E: 831kcal, Zsir: 26g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 33g, CH: 114¢,
Cuk -89 S3-03g Ca - 61mg

Energia: 705,02kcal
Zsir: 23,629

Telitett zsirsav: 3,959
Fehérje: 31,77g
Szénhidrat: 90,099

Zsir: 29,389
Fehérje: 35,41g

Cukor: 1,519 Cukor: 0,91g
S6: 0,569 S6: 0,399
Ca: 81,93mg Ca: 40,70mg

Energia: 703,94kcal
Telitett zsirsav: 3,769
Szénhidréat: 70,179

Zsir: 32,979
Fehérje: 41,37g
Cukor: 4,159

S6: 0,309
Ca: 115,28mg

Energia: 840,67kcal
Telitett zsirsav: 3,829
Szénhidréat: 92,269

Zsir: 34,18¢g
Fehérje: 39,569
Cukor: 16,309

S6: 1,429
Ca: 390,07mg

Energia: 677,19kcal
Telitett zsirsav: 11,049
Szénhidrat: 52,549

Energia: 830,68kcal
Zsir: 25,649

Telitett zsirsav: 2,76g
Fehérje: 33,399
Szénhidrat: 113,639
Cukor: 0,31g

S6: 0,279

Ca: 60,53mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona

. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek
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. Tej és abbhdl késziilt termékek

. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




