Nyomtatva: 2025.11.06. 06:16:41 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El6allito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Felndtt Etlap
2025. november 10 - 2025. november 14

2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fejtett bableves:, Daragaluska leves, Rakott Magyaros burgonyaleves: s, Kertészleves:s, Z6ldborso Zoldbableves:s7, Rantott sertés
Péasztortarhonyauis, Csemege kelkaposztas Vadas csirkeragui o, Tészta fozelék.s, Csirke nuggets karaj lenmaggal.s, Kukoricas
uborka koretis rantvass rizs, csalaméadé

E: 739kcal, Zsir: 379, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 33g, CH: 65d,
Cuk.: 179, Sé: 0,89, Ca: 257mg

E: 898kcal, Zsir: 30g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 35g, CH: 1204, E: 865kcal, Zsir: 31g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 469, CH: 99d, E: 760kcal, Zsir: 27g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 369, CH: 91d, E: 867kcal, Zsir: 37g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 41g, CH: 89d,

Cuk -39 SA3-17g Ca-98mg Cuk -10g _SA4-06g Ca-103mg Cuk - 139 S4-21g _Ca-119mg Cuk -2 S3-07g Ca- 86mg
Energia: 897,85kcal Energia: 739,35kcal Energia: 865,34kcal Energia: 759,78kcal Energia: 867,26kcal
Zsir: 30,149 Zsir: 36,809 Zsir: 30,68g Zsir: 26,88g Zsir: 36,679
Telitett zsirsav: 7,04g Telitett zsirsav: 7,20g Telitett zsirsav: 5,569 Telitett zsirsav: 2,969 Telitett zsirsav: 2,94g
Fehérje: 35,199 Fehérje: 33,41g Fehérje: 45,699 Fehérje: 36,129 Fehérje: 40,699
Szénhidrat: 119,589 Szénhidrat: 65,439 Szénhidrat: 98,559 Szénhidrat: 91,259 Szénhidrat: 89,37g
Cukor: 3,069 Cukor: 17,229 Cukor: 6,689 Cukor: 3,479 Cukor: 1,699
Sé: 1,699 Sé: 0,84¢g Sé: 0,609 Sé: 2,159 Sé: 0,699
Ca: 97,70mg Ca: 256,82mg Ca: 103,30mg Ca: 118,65mg Ca: 85,63mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



