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Felnott

Etlap

2025. november 3 - 2025. november 7

2025.11.03
Hétfo

2025.11.04
Kedd

2025.11.05

Szerda

2025.11.06

Csutortok

2025.11.07
Péntek

Frankfurti levesissre10, MOrzsas
nudli lekvarral

Cuk.: 9g, S6: 0,1g, Ca: 75mg

E: 899kcal, Zsir: 279, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 28g, CH: 1344,

Csontleves eperlevélell: s,
Zoldbabfozeléki s,
Dinészauruszisss, Kenyér:

E: 874kcal, Zsir: 569, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 35g, CH: 1204,

Cuk.: 7g, Sé: 0,3g, Ca: 72mg

Gyumodlcsleves alma+tropusi
gyumolcsaz, Gongyolt
sertéskaraj. s, Burgonyapuré-,
Csemege uborka

E: 891kcal, Zsir: 37g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 33g, CH: 101§,

Zellerleves (magyaros): s,
Sargaborso fozelék,
Pulykapoérkolt:

E: 822kcal, Zsir: 40g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 44g, CH: 69d,

Cuk.: 1g, Sé: 0,5g, Ca: 74mg

Fokhagymakrémleves.,
Rantott trappista haromszdgs-,
Tartdrmartassz.o, Parolt rizs,
Levesgybngy betétiz-

E: 759kcal, Zsir: 34g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: 979,

Cuk 179 S4-10g Ca- 84mg Cuk - 0g S6-01g Ca- 8mg
Energia: 899,08kcal Energia: 874,37kcal Energia: 890,58kcal Energia: 821,86kcal Energia: 758,97kcal
Zsir: 26,959 Zsir: 55,849 Zsir: 37,28¢g Zsir: 40,029 Zsir: 34,11g
Telitett zsirsav: 1,79g Telitett zsirsav: 4,429 Telitett zsirsav: 4,93g Telitett zsirsav: 3,409 Telitett zsirsav: 3,469
Fehérje: 28,21g Fehérje: 35,449 Fehérje: 32,869 Fehérje: 44,41g Fehérje: 10,509
Szénhidréat: 134,329 Szénhidréat: 119,809 Szénhidréat: 101,289 Szénhidréat: 69,079 Szénhidréat: 97,129
Cukor: 3,609 Cukor: 6,859 Cukor: 1,199 Cukor: 0,659 Cukor: 0,099
S6: 0,149 S6: 0,279 S6: 1,01g S6: 0,479 S6: 0,129
Ca: 74,55mg Ca: 72,45mg Ca: 84,25mg Ca: 74,14mg Ca: 8,39mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek



