Nyomtatva: 2025.10.02. 06:02:10 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2025. oktéber 6 - 2025. oktéber 10

2025.10.06
Hétfo

2025.10.07
Kedd

2025.10.08

Szerda

2025.10.09

Csutortok

2025.10.10
Péntek

Babgulyas sertés combbal;,
Dej0s tészta:

Erdei gombaleves tésztavali sz,
Burgonyaf6zelék., Fasirt

Zellerleves (magyaros): s,
Rakott zdldbab bultgurrali,

Fokhagymakrémleves.,
Panirozott spenotos toltott

Husleves cérnametélttel.s, Fott
hds, Meggymartés., Piritott

(sertés).s halporcidi 2467910, Kukoricas dara:
E: 826kcal Zsir: 28g E: 647kcal Zsir: 33g riZS, Levesgybngy betétiss
Tg'ﬂgsgg Feh: 3 E: 783kcal Zsir 40g T%ﬁ?'é}g 9 Feh: 33 E: 822/cal Zsir: 21
4 . Tel.zsir.: 5 Feh.: 13 . Tel.zsir.: Feh.: 34
S6: 2,79 Ca: 59mg GC;:SI;lgg (?uk.: 451 S6: 0,69 Ca: 136mg TE:,SZ'W.CZ" ESH:"?ZQ ce:rgz;sirmgg Cﬁk.: 433
$6: 0,99 Ca: 106mg ecfi's'é'?gg 8u'li ‘ gg S6: 0,99 Ca: 147mg
Sé:'0,3g Ca: éi‘ng
Energia: 825,99kcal Energia: 782,84kcal Energia: 646,82kcal Energia: 826,97kcal Energia: 821,79kcal
Zsir: 27,579 Zsir: 40,07g Zsir: 32,639 Zsir: 37,31g Zsir: 21,14g
Telitett zsirsav: 1,81g Telitett zsirsav: 5,139 Telitett zsirsav: 5,379 Telitett zsirsav: 4,199 Telitett zsirsav: 2,799
Fehérje: 35,909 Fehérje: 32,089 Fehérje: 31,21g Fehérje: 21,899 Fehérje: 33,54g
Szénhidrat: 104,74g Szénhidrat: 70,559 Szénhidrat: 57,009 Szénhidrat: 96,70g Szénhidrat: 120,44g
Cukor: 1,499 Cukor: 4,11g Cukor: 1,67g Cukor: g Cukor: 23,509
S6: 2,669 S6: 0,88¢g S6: 0,65¢g S6: 0,309 S6: 0,88¢g
Ca: 58,72mg Ca: 106,39mg Ca: 136,31mg Ca: 9,25mg Ca: 147,26mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



