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Felnott

Etlap

2025. oktéber 27 - 2025. oktéber 31

2025.10.27
Hétfo

2025.10.28
Kedd

2025.10.29

Szerda

2025.10.30

Csutortok

2025.10.31
Péntek

Tarkonyos burgonyaleves: .,
Sertésporkolt, Galuskau s,
Csemege uborka

Cuk.: 3g, Sé: 0,9g, Ca: 89mg

E: 765kcal, Zsir: 28g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 359, CH: 92d,

Tojasleves.s, Eszterhazy
csirkemellragui,7,9,10,
Tésztakoretis

Cuk.: 6g, Sé: 0,4g, Ca: 88mg

E: 832kcal, Zsir: 32g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 389, CH: 96d,

Zoldséglevesizo, Kapros
tokfozelék. ., Fasirt (sertés):s

Cuk.: 10g, Sé: 1,49, Ca: 174mg

E: 727kcal, Zsir: 429, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 30g, CH: 54d,

Olasz paradicsomleves:,
Zoéldséges csirkemell rizotto,

Cuk.: 169, Sé: 0,6g, Ca: 161mg

E: 754kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 35g, CH: 119¢,

Husleves cérnametélttel. s,
Rantott hal (pangasius)
sutdben sutveisay,
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott

E: 759kcal, Zsir: 289, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 31g, CH: 93(d,
Cuk- 69 S8 04g _Ca-79mg

Energia: 765,22kcal
Zsir: 27,88g

Telitett zsirsav: 3,179
Fehérje: 35,24¢g
Szénhidrat: 91,53g
Cukor: 2,679

S6: 0,88g

Ca: 88,90mg

Energia: 831,86kcal
Zsir: 31,679

Telitett zsirsav: 5,159
Fehérje: 37,979
Szénhidrat: 96,179
Cukor: 6,36g

S6: 0,429

Ca: 88,25mg

Energia: 727,25kcal
Zsir: 42,20g

Telitett zsirsav: 5,349
Fehérje: 29,659
Szénhidrat: 54,159
Cukor: 9,98g

So6: 1,459

Ca: 173,99mg

Energia: 754,17kcal
Zsir: 13,04g

Telitett zsirsav: 4,309
Fehérje: 35,389
Szénhidrat: 118,70g
Cukor: 1,23g

S6: 0,639

Ca: 161,02mg

Energia: 758,70kcal
Zsir: 28,18g

Telitett zsirsav: 3,859
Fehérje: 30,71g
Szénhidrat: 92,609
Cukor: 5,60g

S6: 0,459

Ca: 79,09mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

. Glutént tartalmazé6 gabona

8. Diofélék

~NOOhWNE

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



