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Felnott

Etlap
2025. oktdber 20 - 2025. oktéber 24

2025.10.20
Hétfo

2025.10.21
Kedd

2025.10.22

Szerda

Kolbaszos lencseleves: sz, Alma, Makos szilvas

gombdcs
E: 878kcal Zsir: 269
Tel.zsir.: 8g Feh.: 27g
CH: 132g Cuk.: 12g
S6: 3,1g Ca: 206mg

Hamis haslevesi s, TOItOtt kaposztas,s.

E: 653kcal Zsir: 30g

Tel.zsir.: 4g Feh.: 35g
CH: 58¢g Cuk.: 8g
S6: 0,69 Ca: 153mg

Karfiol leves:s, Rantott csirkemell filé.s, Rizi-bizi,
Vegyes vagott

E: 836kcal Zsir: 20g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 40g
CH: 119¢g Cuk.: 6g
S6: 0,69 Ca: 62mg

Energia: 878,31kcal
Zsir: 25,699

Telitett zsirsav: 7,529
Fehérje: 27,069
Szénhidrat: 131,589

Energia: 653,04kcal
Zsir: 29,599

Telitett zsirsav: 3,94g
Fehérje: 34,649
Szénhidrat: 57,73¢g

Energia: 836,21kcal
Zsir: 20,329

Telitett zsirsav: 2,099
Fehérje: 40,019
Szénhidrat: 119,41g

Cukor: 11,799 Cukor: 8,149 Cukor: 5,53g

S6: 3,099 S6: 0,609 S6: 0,629

Ca: 206,32mg Ca: 153,18mg Ca: 62,34mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



