Nyomtatva: 2025.10.09. 06:42:39 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2025. oktéber 13 - 2025. oktéber 17

2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejfolos burgonyaleves: -, Grizgaluska leves, Fahéjas szilvaleves., Tavaszi Zoldsegleves: s, Fejtett Zellerkrémleves
Tarhonyashus:, Csemege Paradicsomos sertésrizottdr babfozeléki, Siilt virsli zsemlekockéaval.s, Sajtos-
uborka kaposztafézelék:, Kbményes feltétss,r910 tejfélos csirkemell. 7,
pulykasuilt E: 814kcal zsir: 20g Petrezselymes burgonya
. - Tel.zsir.: 7g Feh.: 39g . -
E: 864kcal Zsir: 259 CH: 114g cuk.: 229 E: 740kcal Zsir: 339
i Tiog Sy E 710kca zsir: 350 56: 2,69 Ca: 264mg ek Tag Co: Tog £ T6%kcal zsir 33g
§6:0.29 Ca: 67mg Cir 679" Cuk: 439 S6:049 Ca: 204mg Cr 769 Cuk: 19
S6:0,3g Ca: 112mg Sé: 1,59 Ca: 199mg
Energia: 863,96kcal Energia: 710,37kcal Energia: 814,36kcal Energia: 740,48kcal Energia: 769,29kcal
Zsir: 25,22g Zsir: 35,649 Zsir: 19,699 Zsir: 33,23g Zsir: 32,61g
Telitett zsirsav: 3,479 Telitett zsirsav: 5,369 Telitett zsirsav: 7,239 Telitett zsirsav: 3,949 Telitett zsirsav: 8,169
Fehérje: 35,169 Fehérje: 28,67g Fehérje: 38,83g Fehérje: 32,34g Fehérje: 39,709
Szénhidrat: 118,78g Szénhidrat: 67,399 Szénhidrat: 113,89g Szénhidrat: 78,509 Szénhidrat: 75,679
Cukor: 1,559 Cukor: 33,019 Cukor: 11,92g Cukor: 9,959 Cukor: 1,18g
S6: 0,219 S6: 0,28¢g S6: 2,649 S6: 0,43¢g S6: 1,479
Ca: 66,87mg Ca: 111,54mg Ca: 263,56mg Ca: 203,50mg Ca: 198,85mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




