Nyomtatva: 2025.09.23. 07:17:43 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap
2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldbableves:sz, Bolognai Csurgatott tésztaleves.s, Karalabé leves:s, Csirkemajas Erdleves.ss, Paradicsomos Karfiol leves.s, z0ldséges
spagettivs- Csirkeporkolt comb filébdl, hentestokany rizzsel: hdsgombdc.s, Fott burgonya bulgur:, Rantott sertés karaji s
Lencsef6zelékizio
E: 686kcal Zsir: 24g E: 794kcal Zsir: 31g E: 776kcal Zsir: 189 E: 863kcal Zsir: 36g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 34g o Tel.zsir.: 4g Feh.: 28g Tel.zsir.: 1g Feh.: 32g Tel.zsir.: 3g Feh.: 39g
CH: 81g Cuk.: 29 E: 849kcal Zsir: 399 CH: 103g Cuk.: 4g CH: 1189 Cuk.: 10g CH: 98g Cuk.: 6g
S6:1,99 Ca: 99mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 549 S6: 0,89 Ca: 86mg S6:1,79 Ca: 57mg S6: 0,69 Ca: 102mg
CH: 689 Cuk.: 59
S6: 0,29 Ca: 111mg
Energia: 685,80kcal Energia: 849,03kcal Energia: 793,95kcal Energia: 775,60kcal Energia: 863,30kcal
Zsir: 24,48¢g Zsir: 39,179 Zsir: 31,369 Zsir: 18,099 Zsir: 36,31g
Telitett zsirsav: 4,499 Telitett zsirsav: 4,289 Telitett zsirsav: 3,959 Telitett zsirsav: 1,499 Telitett zsirsav: 3,249
Fehérje: 34,369 Fehérje: 53,61g Fehérje: 27,859 Fehérje: 31,63g Fehérje: 38,829
Szénhidrét: 80,539 Szénhidrét: 68,329 Szénhidrat: 103,509 Szénhidrat: 118,089 Szénhidrat: 98,379
Cukor: 1,81g Cukor: 4,15¢g Cukor: 3,84g Cukor: 0,029 Cukor: 6,46g
S6: 1,879 S6: 0,179 S6: 0,849 S6: 1,73g S6: 0,589
Ca: 99,34mg Ca: 110,65mg Ca: 86,04mg Ca: 57,11mg Ca: 101,68mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek
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9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




