Nyomtatva: 2025.09.17. 06:24:05 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26

2025.09.22
Hétfo

2025.09.23
Kedd

2025.09.24

Szerda

2025.09.25

Csutortok

2025.09.26
Péntek

Palo6cleves: 7, Kdposztas

Hamis husleves: s,

Fahéjas meggyleves:,

Kéménymagleves

Zoldborsoleves: s, Roston siilt

tésztais Parajfozelék., Fott tojass, Fott Sertésragu jéasszony modra, kenyérkockaval., Paprikas hal (pangasiusi). 4, Tejszines
burgonya Pérolt bulgur: burgonya virslivelse.s.o, (ndvényi) martas halhoz,,

E: 883kcal Zsir: 250 Csemege uborka Pérolt rizs fél adag

Tel.zsir.: 4g Feh.: 36g o .
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$6:0.79 Ca: 434mg $6:0.29 Ca: 94mg CH: 93g Cuk.: 59 CH: 101g Cuk: 12g
S6:0,3g Ca: 85mg S6: 0,59 Ca: 51mg
Energia: 883,41kcal Energia: 785,25kcal Energia: 811,32kcal Energia: 721,62kcal Energia: 894,05kcal
Zsir: 25,41g Zsir: 24,13g Zsir: 41,12g Zsir: 28,599 Zsir: 38,42g
Telitett zsirsav: 3,799 Telitett zsirsav: 2,659 Telitett zsirsav: 3,049 Telitett zsirsav: 3,959 Telitett zsirsav: 4,609
Fehérje: 35,769 Fehérje: 26,899 Fehérje: 24,589 Fehérje: 20,71g Fehérje: 29,059
Szénhidrat: 124,629 Szénhidrat: 110,98g Szénhidrat: 87,389 Szénhidrat: 92,999 Szénhidrat: 101,219
Cukor: 20,409 Cukor: 3,24g Cukor: 11,03g Cukor: 4,679 Cukor: 2,329
S6: 0,45¢g S6: 0,679 S6: 0,18¢g S6: 0,269 S6: 0,509
Ca: 107,26mg Ca: 433,58mg Ca: 93,83mg Ca: 84,58mg Ca: 50,88mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



