Nyomtatva: 2025.09.11. 13:46:41 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Felnott

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

2025.09.15
Hétfo

2025.09.16
Kedd

2025.09.17

Szerda

2025.09.18

Csutortok

2025.09.19
Péntek

Hamis gulyasleves:s, Spagetti

Tavaszi zoldségleves: s,

Csontleves cérnametéltteliss,

Tejfolos burgonyaleves: -,

Eperkrémleves;, Rantott

carbonarasez.so Kelkaposzta fozeléks, Rakott brokkoli bulgurral: s Sargaborso fozelék, csirkemell.s, Kukoricas rizs,
Husgombabcs Pulykapoérkolt: Csemege uborka
E:I818kcal Zsliqr: 229 E:|667kcal Zsliqr: 269
Tel.zsir.: 8g Feh.: 31g o Tel.zsir.: 4g Feh.: 38g . .
CH: 120g Cuk.: 2g E: 680%kcal Zsir: 319 CH: 73g Cuk.: 6g E: 873kcal Zsir: 399 E: 887kcal Zsir: 329
$6: 1,09 Ca: 265mg i oy S0: 1,59 Ca: 326mg TEhig® ey 101 A
S6: 0,49 Ca: 137mg S6: 0,3g Ca: 86mg S6: 0,69 Ca: 249mg
Energia: 817,93kcal Energia: 689,02kcal Energia: 667,25kcal Energia: 873,16kcal Energia: 887,03kcal
Zsir: 22,31g Zsir: 31,429 Zsir: 25,849 Zsir: 39,43¢g Zsir: 31,78¢g
Telitett zsirsav: 8,089 Telitett zsirsav: 2,949 Telitett zsirsav: 4,029 Telitett zsirsav: 4,81g Telitett zsirsav: 2,999
Fehérje: 30,569 Fehérje: 27,689 Fehérje: 38,109 Fehérje: 46,069 Fehérje: 43,769
Szénhidréat: 119,84¢g Szénhidréat: 71,249 Szénhidréat: 72,719 Szénhidrét: 80,799 Szénhidréat: 101,349
Cukor: 2,04g Cukor: 8,56g Cukor: 5,51g Cukor: 1,299 Cukor: 0,52g
S6: 1,029 S6: 0,41g S6: 1,459 S6: 0,31g S6: 0,629
Ca: 265,20mg Ca: 136,86mg Ca: 326,12mg Ca: 86,20mg Ca: 248,95mg
. s —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

8. Diofélék

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

~NOOhWNE

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



