Nyomtatva: 2025.09.05. 09:07:44 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12

2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Husgaluska leves sertéshdluss, Zoldségleves: s, Lecsos Fahéjas almaleves., Vadas Daragaluska leves, Z6ldborso Paradicsomleves ABC tésztai s,
Alma, Mékos nudli: pulykamdj, Fott burgonya, csirkeragua,zo, Parolt bulgur: fozelék.s, Sult virsli feltétsero.10 Rantott hal (pangasius)
Csemege uborka sutdben sutveissz, Pérolt rizs
E: 864kcal Zsir: 23g E: 870kcal Zsir: 329 E: 792kcal Zsir: 42g fél adag, Parolt sargarépa 1/2
Tel.zsir.: 3g Feh.: 32g . - Tel.zsir.: 59 Feh.: 41g Tel.zsir.: 4g Feh.: 299 da
CH:131g Cuk: 13g TEéIGZEﬁKC% 'fesr']f-_%,ls% CH: 1069 Cuk: 23g CH: 73g Cuk: 16g adag
S6: 2,29 Ca: 355mg C.',": 8.ég Cuk:: 99 S6: 0,59 Ca: 109mg S6: 0,59 Ca: 141mg
S6: 0,69 Ca: 123mg E: 832kcal Zsir: 289
Tel.zsir.: 4g Feh.: 31g
CH: 110g Cuk.: 5g
S6: 2,49 Ca: 73mg
Energia: 863,83kcal Energia: 682,86kcal Energia: 870,17kcal Energia: 791,60kcal Energia: 831,99kcal
Zsir: 22,579 Zsir: 20,979 Zsir: 32,23¢g Zsir: 41,83¢g Zsir: 27,879
Telitett zsirsav: 3,23g Telitett zsirsav: 3,329 Telitett zsirsav: 5,21g Telitett zsirsav: 3,989 Telitett zsirsav: 4,079
Fehérje: 32,409 Fehérje: 35,369 Fehérje: 41,31g Fehérje: 28,879 Fehérje: 30,699
Szénhidrat: 130,659 Szénhidrat: 84,51g Szénhidrat: 106,359 Szénhidrat: 73,369 Szénhidrat: 110,099
Cukor: 13,339 Cukor: 8,929 Cukor: 5,049 Cukor: 6,479 Cukor: 0,069
S6: 2,209 S6: 0,649 S6: 0,549 S6: 0,47g S6: 2,379
Ca: 354,97mg Ca: 123,09mg Ca: 108,94mg Ca: 141,16mg Ca: 72,58mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



