Nyomtatva: 2025.08.29. 10:16:05 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5

2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Jokai bableves:es, Grizes Magyaros Zoldségleves: s, Citromos kerti leves: s, Bakonyi Reszelt tészta leves: s, Rakott Csontleves eperlevélell.s,
tészta diétasis Zoldbabfdzelék. 7, Sertésporkolt csirkecomb.z, Parolt bulgur: karfiol- Csirkemell sokmagos
bundaban:s, Burgonyapiiré-
E: 840kcal Zsir: 25g E: 712kcal Zsir: 38g E: 847kcal Zsir: 36g E: 710kcal Zsir: 30g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 31g Tel.zsir.: 4g Feh.: 33g Tel.zsir.: 4g Feh.: 38g Tel.zsir.: 10g Feh.: 39g .
CH: 1189 Cuk.: 29 CH: 54g Cuk.: 4g CH: 94g Cuk.: 59 CH: 67g Cuk.: 159 E: 702kcal Zsir: 199
S6: 1,29 Ca: 47mg S6: 0,69 Ca: 80mg S6: 3,09 Ca: 56mg S6: 1,3g Ca: 380mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 369
CH: 929 Cuk.: 6g
Sé: 1,49 Ca: 82mg
Energia: 839,61kcal Energia: 712,49kcal Energia: 846,80kcal Energia: 710,38kcal Energia: 701,99kcal
Zsir: 24,779 Zsir: 37,83¢g Zsir: 36,139 Zsir: 30,429 Zsir: 19,25¢g
Telitett zsirsav: 5,969 Telitett zsirsav: 4,409 Telitett zsirsav: 4,169 Telitett zsirsav: 10,43g Telitett zsirsav: 2,31g
Fehérje: 30,559 Fehérje: 33,429 Fehérje: 37,529 Fehérje: 39,44g Fehérje: 35,889
Szénhidréat: 117,579 Szénhidréat: 54,089 Szénhidréat: 94,049 Szénhidrét: 66,889 Szénhidréat: 92,179
Cukor: 2,459 Cukor: 4,32g Cukor: 4,799 Cukor: 14,82g Cukor: 5,81g
S6: 1,159 S6: 0,639 S6: 3,029 S6: 1,34g So6: 1,429
Ca: 47,40mg Ca: 80,06mg Ca: 55,63mg Ca: 380,10mg Ca: 81,71mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




