Nyomtatva: 2025.07.18. 07:27:04 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2025. julius 21 - 2025. jalius 25

2025.07.21 2025.07.22 2025.07.23 2025.07.24 2025.07.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fejtett bableves:, Oszibarack_ krémleves:, Tejfolds burgonyaleves: -, Hamis hlsleves: s, Magyaros karfiolleves:,
Vargabélesi s Lecsos csirkemdj, Fott Rakott kelkaposztar Tokfbzelék.r, Csirkepdrkolt Kukoricas rizs, Lenmagos
burgonya, Csemege uborka rantott halfilé.s4
E:I837kcal Zsliqr: 179 E:I771kcal Zsliqr: 35¢g E:I 678kcal Zsliqr: 32¢g
Tel.zsir.: 2 Feh.: 43 . Tel.zsir.: 8 Feh.: 35 Tel.zsir.: 41 Feh.: 40 .
26 1 26 239
S6: 0,89 Ca: 152mg Tg"-_f:sifé-z?ég EﬁE:E ﬁg S6: 0,59 Ca: 254mg S6:3,29 Ca: 85mg T%'f':s'ébgg Fcefkﬁ;zfgg
S6: 1,49 Ca: 94mg S6: 1,69 Ca: 66mg
Energia: 837,19kcal Energia: 728,51kcal Energia: 770,82kcal Energia: 678,30kcal Energia: 744,68kcal
Zsir: 16,95¢g Zsir: 11,20g Zsir: 34,949 Zsir: 31,679 Zsir: 27,999
Telitett zsirsav: 1,559 Telitett zsirsav: 3,339 Telitett zsirsav: 7,839 Telitett zsirsav: 4,209 Telitett zsirsav: 3,799
Fehérje: 42,899 Fehérje: 32,069 Fehérje: 34,629 Fehérje: 39,759 Fehérje: 29,129
Szénhidrat: 127,83g Szénhidrat: 122,079 Szénhidrét: 75,569 Szénhidréat: 54,339 Szénhidréat: 89,579
Cukor: 3,559 Cukor: 1,17g Cukor: 12,049 Cukor: 1,37g Cukor: 6,58g
S6: 0,759 S6: 1,439 S6: 0,529 S6: 3,189 S6: 1,599
Ca: 151,52mg Ca: 93,89mg Ca: 254,02mg Ca: 84,80mg Ca: 65,87mg
4 4 i 4 iuk! .
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




