Nyomtatva: 2025.07.03. 06:02:13 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2025. julius 14 - 2025. jalius 18

2025.07.14 2025.07.15 2025.07.16 2025.07.17 2025.07.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldbableves:sz, Bolognai Spargakrémleves _ Csurgatott tojasleves:s, Daragaluska leves, Vadas Retro paradicsomleves:,
spagettivs- levesgyonggyel.s7, Bacskai Zoéldborso fozelekiz, Silt virsli pulykaragua., Parolt bulgur: Rantott csirkemell. s,
rizseshus sertés combbdl, feltétss,r9.10 Petrezselymes burgonya,
E: 686kcal Zsir: 249 Vegyes Végott E: 823kcal Zsir: 369 Csemege uborka
Tel.zsir.: 4g Feh.: 34g X - Tel.zsir.: 6g Feh.: 34g
CH: 81g Cuk.: 29 TE-I73,7K_C§' 'fsr']r-_ ‘;179 CH: 949 Cuk.: 14g
S6:1.99 Ca: 99mg E: 670keal Zsir: 250 Chbag cuk.: 109 S6:0.79 Ca: 124mg E; 863kcal zsir: 31g
Ch 80g Cuk0g 86:0.19 Ca: 103mg G 1049 Cuk.: 119
S6:0,3g Ca: 34mg S6: 0,49 Ca: 44mg
Energia: 685,80kcal Energia: 669,86kcal Energia: 737,10kcal Energia: 822,51kcal Energia: 862,89kcal
Zsir: 24,48g Zsir: 24,909 Zsir: 40,669 Zsir: 36,14g Zsir: 30,649
Telitett zsirsav: 4,49¢g Telitett zsirsav: 0,969 Telitett zsirsav: 3,309 Telitett zsirsav: 6,279 Telitett zsirsav: 3,329
Fehérje: 34,369 Fehérje: 29,079 Fehérje: 27,289 Fehérje: 33,67g Fehérje: 41,059
Szénhidrat: 80,539 Szénhidrat: 80,029 Szénhidrat: 64,24g Szénhidrat: 94,269 Szénhidrat: 104,179
Cukor: 1,81g Cukor: 0,369 Cukor: 0,079 Cukor: 10,869 Cukor: 5,71g
S6: 1,879 S6: 0,329 S6: 0,13¢g S6: 0,749 S6: 0,409
Ca: 99,34mg Ca: 34,10mg Ca: 102,67mg Ca: 124,10mg Ca: 44,38mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




