Nyomtatva: 2025.07.03. 05:58:59 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2025. julius 7 - 2025. jalius 11

2025.07.07 2025.07.08 2025.07.09 2025.07.10 2025.07.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Alfoldi gulyasleves., Zoldséglevesi s, Kelkdposzta Erdei gombaleves teésztavaliss, Gyumolcsleves alma+tropusi Tarkonyos burgonyaleves: .,
Aranygaluska dejévalisz fozeléki:, Hiasgombocs Rantott hal (pangasius) gylmolcs.z, Rakott z6ldbab- Zuzaporkolt, Tarhonya koret:,
sutdben sutveissr, Pérolt Kovészos uborka
E: 878kcal Zsir: 329 E: 700kcal Zsir: 259 z0ldség fel adag, Parolt rizs fél E: Godkcal Zsir: 35
Tel.zsir.: 4 Feh.: 34 Tel.zsir.: 2 Feh.: 31, Tel.zsir.: 12 Feh.: 37 ]
(e:HZS I1rllgg Cuk 118 ?:;?Iéegg Cuk 118 adag eCZ,I—?:”489 9 Cuk. 188 e 722#@% Zsir: %%gg
S6: 0,99 Ca: 81mg S6: 0,59 Ca: 151mg S6: 1,49 Ca: 352mg C-H: QIig Cul;:: 49
E: 834kcal Zsir: 299 S6: 0,89 Ca: 68mg
Tel.zsir.: 59 Feh.: 36g
CH: 103g Cuk.: 59
S6: 0,99 Ca: 82mg
Energia: 878,25kcal Energia: 709,09kcal Energia: 833,94kcal Energia: 663,71kcal Energia: 784,31kcal
Zsir: 32,169 Zsir: 25,249 Zsir: 28,829 Zsir: 34,649 Zsir: 30,399
Telitett zsirsav: 3,889 Telitett zsirsav: 2,159 Telitett zsirsav: 4,759 Telitett zsirsav: 11,929 Telitett zsirsav: 4,999
Fehérje: 34,459 Fehérje: 30,929 Fehérje: 35,569 Fehérje: 36,549 Fehérje: 33,679
Szénhidrat: 111,189 Szénhidrat: 86,21g Szénhidrat: 103,459 Szénhidrat: 48,169 Szénhidrat: 90,599
Cukor: 4,28g Cukor: 10,799 Cukor: 4,91g Cukor: 2,099 Cukor: 4,009
S6: 0,949 S6: 0,48¢g S6: 0,89¢g S6: 1,419 S6: 0,85¢g
Ca: 81,45mg Ca: 150,96mg Ca: 82,49mg Ca: 351,79mg Ca: 68,14mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




