Nyomtatva: 2025.05.27. 11:50:24 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Felnott

Etlap

2025. junius 2 - 2025. janius 6

2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Babgulyas sertés combbdl.s, Tejfol6s burgonyaleves., Daragaluska leves, Zoldbablevessz, Parolt bulgur, Zoldborséleves: s, Toltott
Szilvasgomboc:s Csirkemajrizottd, Céklasalata Paradicsomos Tejszines, majorannas sertésszelet:s, Petrezselymes
kaposztafézelék:, Kbményes csirkeragu: burgonya, Csemege uborka
E: 877kcal Zsir: 199 E: 818kcal Zsir: 21g sertésapr()
Tg'ﬂgggg Félak?gg Tg'ﬂg-sgg Fen. g2t E: 843kcal Zsir: 31g E: 848kcal Zsir: 329
S6:0,3g Ca: 22mg S6: 1,49 Ca: 147mg E: 752kcal Zsir: 39g T?:If—f-sir('):ozg FceSk:Assg Tce:lf—f-sirb:s?ég Fcesz-szllgg
Tel.zsir.: 4 Feh.: 29 4 10 < . OF
ecfi:s%gg Cﬁk.: 443 S6: 0,39 Ca: 103mg S6: 1,59 Ca: 95mg
S6: 0,79 Ca: 124mg
Energia: 877,40kcal Energia: 817,66kcal Energia: 752,37kcal Energia: 842,67kcal Energia: 848,33kcal
Zsir: 18,89g Zsir: 20,909 Zsir: 38,599 Zsir: 30,61g Zsir: 31,60g
Telitett zsirsav: 1,269 Telitett zsirsav: 3,489 Telitett zsirsav: 4,079 Telitett zsirsav: 4,709 Telitett zsirsav: 2,839
Fehérje: 33,34g Fehérje: 26,699 Fehérje: 29,109 Fehérje: 43,31g Fehérje: 34,369
Szénhidrat: 138,24g Szénhidrat: 136,309 Szénhidrat: 69,769 Szénhidrat: 100,469 Szénhidrat: 103,269
Cukor: g Cukor: 13,099 Cukor: 33,709 Cukor: 3,399 Cukor: 1,68g
S6: 0,269 S6: 1,379 S6: 0,68¢g S6: 0,279 S6: 1,529
Ca: 21,85mg Ca: 146,93mg Ca: 124,37mg Ca: 103,07mg Ca: 94,89mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



