Nyomtatva: 2025.01.15. 07:02:58 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2025. januér 20 - 2025. januar 24

2025.01.20 2025.01.21 2025.01.22 2025.01.23 2025.01.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Lencseleves zoldséges: 7o, Zo6ldséges karalabéleves Gyumolcsleves alma+tropusi Erdei gombaleves tésztavali sz, Fokhagymakrémleves:.,
Taros tésztai s daragaluskaval:, Rakott gyimolcs.z, Parolt bulgurs, Kapros tokfozelék.r, Fasirt Rantott csirkemell. s,
kaposztas Csikéstokany:.s (sertés).s Burgonyapuré-, Céklasalata
E: 79;,96kca| Zsir: 27,429
Tgl,qz:sf(')'fé%lgg Fen.: R E: 709,35kcal Zsir: 30,039 E: 747 53kcal Zsir: 30,939 E: 836,84kcal Zsir: 44,829 E: 858,43kcal Zsir: 32,549
S6: 1,279 Ca: 145,25mg Tel.zsir.: 5,189 Feh.: 36,289 Tel.zsir.: 5,01g Feh.: 27,889 Tel.zsir.: 6,04g Feh.: 35,289 Tel.zsir.: 4,03g Feh.: 42,249
CH: 70,279 Cuk.: 10,229 CH: 91,409 Cuk.: 18,13g CH: 70,359 Cuk.: 3,14¢g CH: 95,499 Cuk.: 15,979
Sé: 0,829 Ca: 191,85mg S6é: 0,269 Ca: 98,79mg Sé: 1,409 Ca: 136,99mg Sé: 0,609 Ca: 85,62mg
Energia: 792,96kcal Energia: 709,35kcal Energia: 747,53kcal Energia: 836,84kcal Energia: 858,43kcal
Zsir: 27,429 Zsir: 30,039 Zsir: 30,93¢g Zsir: 44,829 Zsir: 32,549
Telitett zsirsav: 5,319 Telitett zsirsav: 5,189 Telitett zsirsav: 5,019 Telitett zsirsav: 6,049 Telitett zsirsav: 4,039
Fehérje: 31,859 Fehérje: 36,289 Fehérje: 27,889 Fehérje: 35,289 Fehérje: 42,249
Szénhidrat: 102,83g Szénhidréat: 70,27¢g Szénhidrat: 91,409 Szénhidrét: 70,359 Szénhidrat: 95,49¢g
Cukor: 4,799 Cukor: 10,229 Cukor: 1,94g Cukor: 3,14g Cukor: 5,98g
S6: 1,279 S6: 0,829 S6: 0,269 S6: 1,409 S6: 0,609
Ca: 145,25mg Ca: 191,85mg Ca: 98,79mg Ca: 136,99mg Ca: 85,62mg
4 A4S i 4 iuk! .
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




