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Bolcsdde 24-36

Etlap
2025. december 15 - 2025. december 19

H:

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Kenyér zala uborkae, teljes kidrlest kenyeér, Magvaskenyeérs, teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlest kenyeér,
Tejr Zoldaru paprika, Csirkemellsonkas, Fott virslissz.s10, Ketchup, Majkrémes, Z6ldaru
Korozott,, Tea Zodldaru paradicsom, Tej kigyouborka, Tej-
E: 273Kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 144, Margarin, Tea - gyUmOICS
CH: 259, Cuk.: 1g, S6:0,9g, Ca: 241mg E: 164kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 8g, CH: E: 288kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: g, Feh.: 14g, dH: E: 277kcal, Zsir: 119, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 12g,
24g, Cuk.: 5g, Sé: 0,0g, Ca: 41mg E: 207kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 4, Feh.: 7g, dH: 30g, Cuk.: 2g, Sé: 0,5g, Ca: 251mg 28g, Cuk.: 0g, Sé: 0,5g, Ca: 244mg
24g, Cuk.: 4g, Sé: 0,4g, Ca: 5mg
Tiz6rai Alma Mandarin Magozott Meggybefdtt Banan Ivélé
E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g, E: 42kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g,  E: 81kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH E: 95kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH E: 86kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH
Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg Cuk.: 9g, S6: 0,0g, Ca: 21mg 19g, Cuk.: 19g, S6é: 0,0g, Ca: 11mg 22g, Cuk.: 22g, S6: 0,0g, Ca: 5mg 20g, Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg
Ebed Hisgaluska leves Zoldbabfézelék. -, Fott Rakott brokkoli Eszterhazy csirkemell.7.o, Rantott sertés karaj
sertésbbliss, Lecsos csirkemellfilé bulgurral: sz Fott rizs sutdben sitves s,
csirkemaj, Fétt burgonya, Burgonyapiré:,
Csemege uborka E: 216kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 26g, qH: E: 314kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 199, ¢H: E: 232kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 12g, qH: Céklasalata
14g, Cuk.: 0g, Sé: 0,1g, Ca: 12mg 369, Cuk.: 2g, S6: 1,2g, Ca: 204mg 28g, Cuk.: 2g, S6: 0,6g, Ca: 27mg
E: 354kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 22g, qH: E: 297kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 13g,
52g, Cuk.: 4g, Sé: 0,3g, Ca: 82mg 34g, Cuk.: 4g, Sé: 0,3g, Ca: 37mg
Uzsonna Gylumolcs joghurt teljes kidrlésa kenyér, Kefir:, Alma, Kenyér. Kenyér péarizsi tv Krémtaro.
Pulyka felvagott, Zoldaru paprikass, Tejr
E: 185kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 9g, CH: paradicsom, Margarin, E: 284kcal, Zsir: 99, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 12g, qH: E: 143kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 7g, C|
26g, Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg TEj7 38g, Cuk.: 13g, Sé: 0,79, Ca: 279mg E: 308Keal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 13¢, 15¢g, Cuk.: 12g, Sé: 0,0g, Ca: 36mg
CH: 32g, Cuk.: 0g, S6: 0,79, Ca: 235mg
E: 397kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 144,
CH: 29¢, Cuk.: 0g, Sé: 0,9g, Ca: 258mg
Energia: 843,23kcal 819,38kcal 886,45kcal 921,92kcal 802,05kcal
Zsir: 24,089 32,199 37,509 30,949 29,169
Telitett zsirsav: 3,339 5,609 10,699 2,379 6,099
Fehérje: 44,469 48,949 37,689 40,51g 32,379
Szénhidrat: 108,599 75,71g 117,209 112,489 96,829
Cukor: 10,759 9,649 23,21g 24,629 3,179
So6: 1,199 1,049 2,28¢g 1,869 0,779
Ca: 332,15mg 331,99mg 499,35mg 518,55mg 317,36mg
, ;. . - )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol készilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék
10. Mustar és abbol készllt
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

9. Zeller és abbol késziilt termékek

termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek



