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Bolcsdde 24-36

Etl

2025. december 1 -

ap

2025. december 5

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Kenyér sonkai, Margarin, Kenyér tavaszi Kalacsis7, Karamellas tej. Tejbedara.- Magvaskenyéris, Kapros
Zoldaru kigyouborka felvagottis, Z0ldaru tarékrémy, Zoldaru
paradicsom, Margarin, E: 325kcal, Zsir: 109, Tel-zsir.: 2, Feh.: 129,  E: 246kcal, Zsir: 7, Tel.zsir.: Og, Feh.: 9g, CH: kigyc')uborka
E: 320keal, Zsir: 229, Tel zsir.: 6g, Feh.: 7g, qH: Tea CH: 479, Cuk.: 13g, Sé: 0,7g, Ca: 240mg 35g, Cuk.: 5g, Sé: 0,3g, Ca: 232mg
22g, Cuk.: 0g, S6: 0,39, Ca: 2mg E: 66kcal, Zsir:_3g, TeI;;sir.: 1g, F_eh.: 8g, CHi:
E: 396kcal, Zsir: 289, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 7g, qH: 199, Cuk:: 0g, S6:0,0g, Ca: 24mg
279 Cuk -89 _Sa3-08g Ca-9mg
Tiz6rai Alma Mandarin Alma Banan Korte befott
E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g, E: 42kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g,  E: 95kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 87kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0Og, CH: 2
Cuk - 60 SA-00g Ca-9mg Cuk 99 SA-00g Ca-21mg Cuk - 60 S0 009 Ca-9mg 22g Cuk - 229 _S3- 000 _Ca 5mg Uk - 219 SA-00q Ca 6mg
Ebed Csirkeragu leves, Rakott Bolognai szarvacska Lucskos kaposzta sertés Tejszines (nGvényi) Rantott hal (pangasius)
z6ldbab- tésztavaliss porkolttel.- majorannas csirkeragus, sttbben sltveisaz,
Pérolt bulgur. Hagymas tort burgonya,
E: 297kcal, Zsir: 179, Tel-zsir.: 2g, Feh.: 19¢,  E: 306keal, Zsir: 10g, Tel.zsir: 0g, Feh.: 21, E: 375kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 214, Céklasaléta, Csokoladé
CH: 15g, Cuk.: 6g, S6: 0,59, Ca: 86mg CH: 33g, Cuk.: 2g, S6: 0,29, Ca: 31mg CH: 409, Cuk.: 23g, S¢é: 0,2g, Ca: 92mg E: 331kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 1, Feh.: 19¢, mikulés, SZ&'OnCU k0r1,7,
CH: 34g, Cuk.: g, S6: 0,19, Ca: 25mg NépO'yI SZE'et
MOogyordsss
E: 482kcal, Zsir: 169, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 18,
CH: 649 _Cuk - 49 _S8- 059 _Ca-44mg
Uzsonna Kenyér parizsi tv Puding kakadss Teljesorlésu kenyér Kenyér zala uborkais Gyumodlcs joghurt
paprikaie tojaskréms s, ZOldard
E: 125kca| ZSII’ 3g, Tel.zsir.: Zg Feh.: 3g, CH: paradicsom E: 149kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 29, Feh.: 7g, CH:  E: 185kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: g, Feh.: 9g, CHi:
E: 18akcal, Zsir: 7g, Tel zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH: 21g, Cuk.: g, S6é: 0,2g, Ca: mg 149, Cuk.: 1g, S6: 0,7g, Ca: 13mg 26g, Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg
22g, Cuk.: 0g, S6: 0,49, Ca: 7mg E: 178kcal, Zsir: 99, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH:
18g.Cuk - 00 _SA4-01g _Ca- 18mg.
Energia: 832,52kcal 868,51kcal 909,69kcal 820,33kcal 820,45kcal
Zsir: 46,959 41,159 32,879 27,38¢g 24,669
Telitett zsirsav: 9,22¢g 10,379 5,49¢g 3,89¢g 2,109
Fehérje: 33,41¢g 30,779 36,639 35,869 34,31g
Szénhidrat: 65,249 90,649 111,019 105,009 130,829
Cukor: 13,089 11,079 29,519 22,659 11,999
S6: 1,249 1,179 1,03g 1,109 0,52¢g
Ca: 103,85mg 60,81mg 359,15mg 274,70mg 74,44mg
. ;. , — )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol készilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek

6. Szbjabab és abbol készlt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




