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Bolcsdde 24-36 Et| ap

2025. november 24 - 2025. november 28

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Kenyér zala uborkae, teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlest kenyeér, Vajkrém _ teljes kidrlés kenyér,,
Tejr Sajtos brokkolikrém-, Tea Zoldara paradicsom, napraforgémaggal-, teljes Felvagott kopé szelet,
Sajtos parizsi, Margarin, kidrlésh kenyér., Zoldaru Margarin, Zoldaru
E: 273kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 14,  E: 262kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 10d, Tea - gyU molcs paprika, Kakao: kigyéuborka, Tej7
CH: 25g, Cuk.: 1g, S6: 0,9¢, Ca: 241mg CH: 22g, Cuk.: 5g, S6: 0,69, Ca: 178mg
E: 311kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g, qH:  E: 414kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 14q, E: 369kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 11g,
229 Cuk - 49 _S4- 089 _Ca- 16mg CH- 429 _Cuk - 109 _S43-03g _Ca- 261mg 279 Cuk -0 _SA3- 089 Ca-242mg
Tizorai Oszibarack befdtt Banan Alma Mandarin Alma, babapiskotas.s
E: 44kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH E: 95kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 31kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g, E: 42kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 165kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 4g, CH:
109 Cuk - 109 _S4-00q _Ca - 4mg 22q Cuk - 220 SA3- 0009 Ca-Smg Cuk - 60 S0 009 Ca-9mg Cuk 99 SO 009 Ca-21mg 21g Cuk - 183 SA-01g Ca-18mg
Ebed Pal6cleves: sy, Vidréczki sertés tokany Rizseshus pulykahasbol, FGtt tojass, Sult csirkecomb,
Csdbensilt hiusos szarvacska tésztavalisz Céklasalata Finomfdzelék. Burgonyaf6zeléka.
karfiolisz

E: 284kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 16g, QH: E: 289kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 11g, H: E: 130kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, CH:  E: 294kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 18,

E: 454kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 34, 429, Cuk.: g, Sé: 0,1g, Ca: 58mg 449, Cuk.: 4g, S6: 0,1g, Ca: 18mg 14g, Cuk.: 5g, Sé: 0,2g, Ca: 46mg CH: 229, Cuk.: 0g, S6: 0,09, Ca: 23mg

CH- 229 _Culk - 79 _S4-06g _Ca-247mg

Uzsonna Mediterran tonhalkréms o, teljes kidrlésl kenyér,, Gyumolcs joghurt Kenyér, szelet sajt, TV Tejszelet.r
Zo6ldaru paprika, Kenyér: gépsonka, Zdldaru paprika.z, Margarin
paradicsom, Margarin E: 185kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 9g, CH: E: 22kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH:

E: 125kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg Cuk.: g, S6: 0,09, Ca: mg

E: 337kcal, Zsir: 26g, Tel.zsir.: 9g, Feh.: 9g, qH:
23g, Cuk.: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 11mg

E: 282kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 9g, QH: 17g, Cuk.: 0g, S6: 0,79, Ca: 163mg

18g. Cuk.- 09 S06:- 049, _Ca: 20mg

Energia: 895,99kcal 922,51kcal 817,03kcal 923,59kcal 849,11kcal

Zsir: 38,789 36,999 32,489 51,259 43,469

Telitett zsirsav: 9,159 10,609 5,349 10,04g 6,509
Fehérje: 52,599 36,51g 26,759 28,369 34,869
Szénhidrat: 80,18g 103,98¢g 98,469 81,649 89,399
Cukor: 11,169 22,579 9,489 14,039 7,089

So6: 1,559 1,199 0,669 1,159 0,589

Ca: 502,65mg 261,72mg 42,75mg 490,78mg 282,74mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




