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Bolcsdde 24-36

Etlap

2025. november 17 -

2025. november 21

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel teljes kidrlest kenyer fi, Zoldaru paprika, Parizsis, teljes kidrlest kenyeér, haskrémes korpas teljes kidrlest kenyeér,
Majkrémes, Z6ldaru Margarin, Tea - Fott tojass, Zoldaru kenyérie, Zoldaru Magyaros vajkrém-,
kigyouborka, Tejr gyumolcs, Kenyér: paradicsom, Margarin, paprika, Tejs Zoldaru paprika, Kakar
Tea
E: 227kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 10g, §H: E: 323kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g, dH: E: 271kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 11g, §H: E: 355kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 12,
20g, Cuk.: 0g, S6é: 0,5g, Ca: 237mg 279, Cuk.: 4g, S6é: 0,6g, Ca: 11mg E: 284kcal. Zsir 189, Tel.zsir.: 50. Feh.: 5. dH: 25g, Cuk.: 0g, S6: 0,59, Ca: 247mg CH: 40g, Cuk.: 10g, Sé: 0,39, Ca: 249mg
e Cllk 5o o 0 9g o onme e |
Tizorai Alma Banan Magozott Meggybef6tt Mandarin Korte befott
E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g, E: 95kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH E: 81kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 42kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 87kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 2
Cuk - 60 SA-00g Ca-9mg 22q Cuk - 220 SA3- 0009 Ca-Smg 199 Cuk - 199 _S4-00q _Ca- 11mg Cuk 99 SO 009 Ca-21mg Cuk - 219 SA4- 009 Ca- 6mg
Ebed Husleves gazdagon: s, Zoldséges csirkeragus, slt6tokfozelék.r, Sertés Rakott karfiol bulgurral.z Paradicsomos
Rantott hal (pangasius) Fott rizs vagdalt: burgonyaf6zelék., Fott
Sutében SUtVEl,3,4,7, Tort E: 252kcal, Zsir:'llg, Te,I:zsir: 3g, lFeh.: 14g, ¢H: hl:IS mél’téShOZ
burgonya, Céklasalata E: 275kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 21g, QH: E: 439kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 16g, qH: 24g, Cuk.: 4g, S6: 0,39, Ca: 115mg
28g, Cuk.: 1g, S6: 0,3g, Ca: 30mg 73g, Cuk.: g, Sé: 0,1g, Ca: 99mg E: 199Kcal, Zsir:_7g, Tellgsir.: 0, Feh.: 109, dH:
E: 456kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 264, 239, Cuk.: 49, 56: 0,29, Ca: 16mg
CH:- 8579 _Cuk - 87 S8 049 _Ca- 64mg
Uzsonna Kenyér pulykamellsonka korpés zsemle:, Zoldaru Krémtaro. Kalacsisz, Tejr Kefir:,, Magvaskenyér.e,
uborkas paradicsom, kockasajt Alma
E: 143kcal, Zsir_: 69, Tel;gsir.: 39, Feh.: 79,CH: E: 28§kcal, Zsir: _lOg, Tgll.zsir.: Zg,lFeh.: 124,
E: 207kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 7g, QH: E: 246kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 9g, qH: 15g, Cuk.: 129, $6:0,0g, Ca: 36mg CH: 379, Cuk.: 39, 56: 0,79, Ca: 240mg E: 201kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 12,
22g.Cuk.-0g S6:-01g. Ca: 3mg 25g. Cuk-1g S 129 Ca-159mg CH: 35g. Cuk- 139 _S4-07g _Ca:279mg
Energia: 920,57kcal 938,46kcal 947,02kcal 849,81kcal 842,35kcal
Zsir: 34,11g 36,649 31,88g 33,989 31,479
Telitett zsirsav: 5,829 10,499 8,229 6,259 5,129
Fehérje: 43,349 38,199 28,24g 37,869 34,509
Szénhidrat: 104,85¢g 102,03g 128,82¢g 94,329 118,71g
Cukor: 13,479 24,379 8,499 12,789 21,849
So6: 1,059 2,079 0,369 1,589 1,159
Ca: 314,21mg 205,16mg 165,44mg 622,21mg 550,62mg
, ;. . - )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



