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Bolcsdde 24-36

Etlap

2025. november 10 - 2025. november 14

E: 150kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 4g, C
149, Cuk.: Og, S6: 0,1g, Ca: 4mg

H:

46g, Cuk.: g, S6: 0,29, Ca: 6mg

Margarin

E: 297kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 7g, 4
19g. Cuk - 0g _S4-07g Ca-22mg

T

E: 294kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 9g, qH:

23g, Cuk.: 0g, Sé: 0,49, Ca: 11mg

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli korpas zsemle:, Sajtos teljes kidrlésa kenyér, Tejbedarau Mediterran tonhalkréms.., Kenyer, szelet sajt, TV
parizsi, Margarin, Tea - Korozott,, Zoldaru Zo6ldéara paradicsom, Tejr, paprika.s, Tejr
gyUmC’)ICS, Zoldaru paprlka, Tea E: 246kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 9g, CH: Kenyén
kigy()uborka 359, Cuk.: 59, S6: 0,39, Ca: 232mg E: 316kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 154,
E: 164kcal, Zsir:_SQ, Tell._zsir.: 0g, l_:eh.: 8g, CH: E: 246kcal, Zsir:_ 79, Te,l._zsir.: 0g, l_:eh.: 119, dH: CH: 279, Cuk.: 0g, S6: 0,8, Ca: 391mg
E: 338kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g, qH: 249, Cuk.: 5g, S6: 0,0g, Ca: 41mg 33g, Cuk.: 0g, S6: 0,3g, Ca: 236mg
28g Cuk -89 _S4-08g Ca- 8mg
Tizérai Alma Banan Alma Mandarin Sult sutétok
E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g,  E: 95kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g, E: 42kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: E: 120kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CHi:
Cuk - 60 SA-00g Ca-9mg 22q Cuk - 220 SA3- 0009 Ca-Smg Cuk - 60 S0 009 Ca-9mg Cuk 99 SO 009 Ca-21mg 250 Cuk - 259 _S4- 000 _Ca- 60mg
Ebed Tarkonyos Rakott kelkaposztar Vadas csirkeragui.z.o, Zoldborso fozeléka.r, Rantott sertés karaj
Csirkeraguleves: s, Parolt bulgur: Csirkeporkolt comb lenmaggal.s, Kukoricas
Lecsos csirkemaj, Fott E: 264kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 29, Feh.: 134, filebal rizs, csalamadé
burgonya, Céklasalata CH: 29g, Cuk: 4g, S6: 0,29, Ca: 79mg E: 363kcal, Zsir: 139, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 24,
CH: 399, Cuk.: 5g, S6: 0,29, Ca: 39mg E: 311kcal, Zsir: %Zg, Te[.‘zsir.: 1g, Feh.: 229, ¢H: E: 421!<ca|, Zsir: _l7g, Tej:zsir.: 1g, Feh.: 164,
E: 383kcal, Zsir: 8g, Tel zsir.: 2g, Feh.: 27g, dH: 27g, Cuk.: 5g, Sé: 0,1g, Ca: 70mg CH: 49¢, Cuk.: 0g, S6: 0,1g, Ca: 32mg
50g. Cuk - 109 S4-04g _Ca- 106mg
Uzsonna ‘magvaskenyeér Gyumodlcs joghurt, Kiflivz teljes kidrlesa kenyer:, gépsonka, Zoldaru Taro rudiv
tojaskréms, Zoldara Tavaszi felvagotts, paprika, Margarin,
paradicsom E: 292kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: g, Feh.: 13g, CH: Zoldaru paradicsom, Kenyén E: 77kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH:

Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg

Energia: 902,48kcal 814,40kcal 937,27kcal 892,76kcal 933,97kcal
Zsir: 36,25¢ 18,549 41,299 36,95¢ 35,28g
Telitett zsirsav: 8,489 2,269 7,989 5,999 5,889
Fehérje: 37,679 35,669 39,969 43,299 34,719
Szénhidrat: 98,13g 120,389 98,78g 92,349 104,43g
Cukor: 15,629 26,179 8,62¢g 9,15¢g 25,15¢g
S6: 1,40g 0,41g 1,169 0,779 0,88g
Ca: 127,40mg 131,09mg 302,56mg 337,68mg 482,93mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




