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Bolcsdde 24-36

Etlap

2025. november 3 - 2025. november 7

H:

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésa kenyér, Magvaskenyeéris, Sonkakrém, Tej,, Kenyér: Zala felvagotts, Zoldaru
gepsonka, Margarin, Lenmagos sajtkremy, Felvagott kope szelet, paprika, Margarin, Tej,
Zdldaru kigybéuborka, Tea Zoéldaru paradicsom, Zoéldaru paradicsom, E: 299kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 15g, $H: Kenyér:
A z . R 32g, Cuk.: 0g, Sé: 0,5g, Ca: 233mg
- gyumolcs Kakao- Margarin, Tea - gyumadlcs
E: 435_kca|, Zsir: _269, Tgl_.zsir.: 69, _Feh.: 154,
E: 293kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 8g, qH: E: 434kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 204, E: 194kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 4g, dH: CH: 349, Cuk.: 0g, S6:1,0g, Ca: 238mg
21g Cuk -4g S3-04q Ca' 19mg CH-41g Cuk -100 S3-023q Ca'285mg 24g _Cuk -4g S3- 029 Ca' 3mg
Tizorai Alma Oszibarack befdtt Korte befott Banan Narancs
E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g,  E: 44kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH  E: 87kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 2}g,  E: 95kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 37kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH:
Cuk - 60 S4°-00q Ca-9mg 10g Cuk -100 S3-00q Ca- 4mg Cuk-21q.S3-00q Ca- 6mg 22q Cuk -220 S3-00q Ca- Smg Cuk - 8q S8 00q Ca-39mqg
Ebed Kelkaposztas Zo6ldbabfézeléka., Rantott sertés karaj Pulykaporkolt:, Rizseshus, Céklasalata
csirkelevess, Sargarépa- Csirkeporkolt comb sutBben sltve:s, Tort Sargaborsé fozelék
fozelék kefires.s, Fott filébol burgonya, Csemege passzirozva: E: 327kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 169, G
tojass Uborka 43g, Cuk.: 49, S6: 0,3g, Ca: 36mg
E: 238!<cal, Zsir: 129, Te[._zsir.: 19, Feh.: 174, E: 329|§ca|, Zsir: 1_49, Tgll.zsir.: 1g,lFeh.: 20g,
E: 347kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 18g, qH: CH: 159, Cuk.: 0g, 56: 0,0g, Ca: 11mg E: 284kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 12, CH: 299, Cuk.: g, $6:0,1g, Ca: 31mg
479 Cuk- 259 SA- 099 Ca-181mg CH-29g _Cuk 19 S04-01g _Ca- 28mg
Uzsonna Majkrém teljes kidrlésa Habos puding vanilias: Tejr, Brids /Hartai: s Kefirs, Kiflivz Krémtaro.
kenyéris, Zbldaru paprika
E: 192kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: g, Feh.: 4g, CHl: E: 324kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 12g, §H: E: 199kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g, H: E: 143kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 7g, C|
E: 161kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir. 1g, Feh.: 6g, Ch: 37g, Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg 38g, Cuk.: 0g, Sé: 0,5g, Ca: 235mg 21g, Cuk.: 7g, Sé: 0,8g, Ca: 273mg 15g, Cuk.: 12g, Sé: 0,0g, Ca: 36mg
19g. Cuk.-0g.S4- 029 Ca: 20mg
Energia: 833,00kcal 908,51kcal 889,14kcal 921,11kcal 942,68kcal
Zsir: 34,039 34,629 41,069 34,339 41,609
Telitett zsirsav: 7,969 4,939 6,51g 7,109 9,539
Fehérje: 32,369 41,209 28,33g 46,809 38,009
Szénhidrat: 92,879 102,93¢g 111,12¢g 102,81g 99,129
Cukor: 27,209 3,509 9,969 28,709 10,859
So6: 1,599 0,28g 0,81g 1,469 1,259
Ca: 230,47mg 299,94mg 272,15mg 542,58mg 349,82mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



