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Bolcsdde 24-36

Etlap
2025. oktober 6 - 2025. oktober 10

Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel sonkés szelet kenyérrels, teljes kidrlésl kenyér,, Tavaszi felvagotts, teljes kidrlésa kenyeér fi, Méjkrémes zsemles,
Zoéldaru kigyouborka, Tej | Zoldaru paradicsom, Tea, Margarin, Zoldaru Zala felvagotts, Zoldaru Zoldara paradicsom, Tea
Mediterran tarokrémy kigyouborka, Tejr, paprika, Tejs - gyimolcs
E: 244kcal Zsir: 9g Kenyérl
T%ﬁ?g'mm '?L?k::lozgg E: ZO;KcaI Zsir:_ 79 E: 232k_cal Zsir:_ 10g E: l42k_cal Zsir:_ 59
$0: 0,59 Ca: 237mg R Eok &9 E: 423kcal zsir: 269 e 5ig® s ol Cok.: 49
S6: 0,19 Ca: 46mg Tec'ﬁgégg Fceﬁ‘k-,léél S6: 0,89 Ca: 244mg S6: 0,49 Ca: 8mg
Sé:lo,gg Ca: Zésmg
Tizbrai Alma Banan babapiskétas s, Magozott Alma Korte befott
Meggybefott
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 87kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g . - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 69 Cuk.: 69 CH: 229 Cuk.: 229 E: 214kcal Zsir: 29 CH: 6g Cuk.: 69 CH: 21g Cuk.: 21g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg T%ﬁ?'zégog ('::uel??fl:?g S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 6mg
Sé:'O,lg Ca: igmg
Ebéd Csirkeragu leves: s, Vagdalt sertésbdl. s, Rakott zéldbab Natur halfilé.s, Kukoricas Fott hus, Meggymartas. .,
Fejtett babfdzelék Burgonyaf6zeléka bultgurral. - rizs, Céklasalata Piritott daras
passzirozvais,
Sertéspt')rkt')lt E: 261kcal Zsir: 11g E: 219kcal Zsir: 129 E: 385kcal Zsir: 18g E: 381kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g Tel.zsir.: 2g Feh.: 129 Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g
CH: 28g Cuk.: 0g CH: 169 Cuk.: 0g CH: 41g Cuk.: 49 CH: 53g Cuk.: 169
E: 433kcal Zsir: 169 S6: 0,39 Ca: 30mg S6: 0,39 Ca: 80mg S6: 0,39 Ca: 25mg S6: 0,19 Ca: 74mg
Tel.zsir.: 2g Feh.: 31g
CH: 40g Cuk.: 6g
S6: 0,39 Ca: 106mg
Uzsonna Kifliv7, Z6ldaru Vajas-lekvaros kenyér: -, Taré rudiv Kefir, teljes kidrlésh So6s fonat.z, Tejr
paradicsom, kockasajt Tej. kenyér f.
E: 77[<clal Zsir:A 29 E: 24E§kgal Zsir} 79
_II_E:l 16§klcgl %:si}q: '1;Jg _II_E:l 32;Kc2l Es;r:' :Lﬁg Te(l)asgg 9 FCiTklg? _II_E:l 195Kc2l FZ?.lir.: fg Tglﬂz:sé%'gg anklsg
st 5 For: 19 S o s6.g Caimg Sz <h 10 56039 ca 228mg
S6: 0,99 Ca: 156mg S6:0,3g Ca: 231mg S6: 0,79 Ca: 276mg
Energia: 876,25kcal 877,47kcal 934,80kcal 843,50kcal 857,65kcal
Zsir: 35,58¢g 31,19¢g 41,689 37,15¢g 23,15¢g
Telitett zsirsav: 8,589 7,469 8,93g 8,159 3,829
Fehérie: 50,629 33,229 31,669 34,069 29,929
- .. Szénhidrat | 85,839 111,35g 95,669 86,629 127,10g
A valloziatas jogat renrigrHuk: 13,27g 23,92g |Allergének: 8,84g 16,15g 20,329
4. . Glutént tartalmazé gabona 8. Diofélék
So: 1,779 0670 5" Rakfelok s azokbsl késziitieidekek 9. Zallor 65 abbokkesttfBime 0,80
Ca: 508,90mg 311,89mg 3. Tojas és abbol késziilt t8Fhekérg 10. Mustar és abb&5k&4mit termékek 316,15mg
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Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol készult termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




