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Bolcsdde 24-36

Etlap
2025. oktéber 27 - 2025. oktéber 31

Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Csirkemellsonkas, teljes kidrlest kenyér, Vajas-lekvaros kenyeér. s, teljes kidrles kenyér, gépsonka,
Margarin, Tejr, Z6ldaru Zoéldara paradicsom, Zala Tejr Zoéldaru paprika, Parizsis, Magvaskenyéris,
kigyouborka, Kenyér. felvagotts, Margarin, Tej- Margarin, Tea - gyimolcs Margarin, Zoldaru
E: 321kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 11g, ¢H: kigyéuborka, Tej7
E: 391kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 13d, E: 424kcal, Zsir: 269, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 14d, 38g, Cuk.: 0g, S6: 0,39, Ca: 231mg E: 315kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g, qH:
CH: 33g, Cuk.: 0g, S6: 0,79, Ca: 231mg CH: 29¢, Cuk.: 0g, S6: 1,09, Ca: 248mg 229, Cuk.: 4g, S6: 0,69, Ca: 24mg E: 326kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 59, Feh.: 15¢,
CH-29g _Cuk -0q S3- 079 Ca-234mg
Tizorai Alma Narancs Alma, babapiskoétas.s Banan Oszibarack befdtt
E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g, E: 37kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 165kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 49, CH:  E: 95kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH E: 44kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH
Cuk - 60 S4°-00q Ca-9mg Cuk - 83 S8 00q Ca-39mg 21g Cuk-183 SA-01g Ca- 18mqg 22q Cuk -220 S3-00q Ca- Smg 10g Cuk - 100 S3-00q Ca- 4mg
Ebed Husleves gazdagon: s, Eszterhazy Kapros tokfozelék., Zoldséges csirkemell Rantott hal (pangasius)
Sertésporkolt, Fott csirkemellraguizso, Vagdalt sertésbdl. s rizott6. sttbben sltveisaz,
burgonya, Csemege Pérolt bulgur. Burgonyapuré-
uborka E: 245kcal, Zsir: 129, Tel.zsir.: 29, Feh.: 12d,  E: 330kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 28g, H:
E: 282kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 154, CH: 219, Cuk.: 1g, S6: 0,89, Ca: 55mg 889, Cuk.: 19, S6: 0,69, Ca: 139mg E: 338kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 164,
E: 347kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 24g, qH: CH: 359, Cuk.: 3g, S6: 0,29, Ca: 50mg CH: 44g, Cuk.: 0g, S6: 0,29, Ca: 20mg
43g. Cuk - 49 S 039 Ca' 64mg
Uzsonna Natar joghurtr, Kifliz- Taro rudiv Kenyér sonka zoéldaruis teljes kiorlésa kenyér, Gyumodlcs joghurt
Sajtkrém /n./7, Zéldaru
E: 136kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: g, Feh.: 7g, CHl:  E: 77kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 180kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 10g, 4H: kigyc')uborka E: 185kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 9g, CH:
169, Cuk.: g, S6: 0,1g, Ca: 3mg Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg 24g, Cuk.: 0g, Sé: 0,6g, Ca: 7mg 26g, Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg
E: 155kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH:
18qg Cuk - 00 S3-00q Ca: 14mg
Energia: 905,29kcal 820,52kcal 910,59kcal 893,76kcal 893,84kcal
Zsir: 35,569 38,619 33,369 32,31g 39,269
Telitett zsirsav: 4,859 7,629 7,329 10,279 6,619
Fehérje: 44,599 30,619 36,359 42,11g 40,459
Szénhidrat: 97,849 74,769 113,28¢g 100,419 109,569
Cukor: 10,949 10,379 7,129 23,419 3,59¢g
S6: 1,069 1,149 1,779 1,28g 0,89¢g
Ca: 307,49mg 336,90mg 310,39mg 182,29mg 257,87mg
. L. - )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




