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Bolcsdde 24-36

Szocidlis Intézmény és Manodkucké Bolcsdde

Etlap
2025. oktdber 20 - 2025. oktéber 24

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22
Hétf6 Kedd Szerda
Reggeli teljes kidrlés kenyéri, Tojaspastétoms.o, Felvagott kope szelet, Zoldaru paprika, Kenyér pulykamellsonka uborkas, Tej.
Zoldaru kigyouborka, Tejr Margarin, Tea - gyimolcs, Kenyér:
E: 33}Kcal Zsir:_ 169
E: 256keal zsir: 109 E: 270kcal zsir: 179 T%ﬁ.s'gégg Fc‘fﬁk'.lgg’
Tel.zsir.: 1 Feh.: 11 Tel.zsir.: 4 Feh.: 5 255
Ch 285" Cuk: 0 Cho7g Cuk. 49 80:04g Ca: 231mg
S6: 0,39 Ca: 244mg S6: 0,29 Ca: 6mg
Tizérai Alma Banan Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22¢g Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,0g Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,0g Ca: 9mg
Ebéd Majgombdécleves: s, Csirkeporkolt Paradicsomos burgonyafzelék:, Fott Rantott csirkemell filé. s, Rizi-bizi,
tésztaval;, Csemege uborka has sertés Céklasalata
E: 360kcal Zsir: 13g E: 243kcal Zsir: 99 E: 378kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: 2g Feh.: 21g Tel.zsir.: Og Feh.: 169 Tel.zsir.: Og Feh.: 20g
CH: 399 Cuk.: 49 CH: 23g Cuk.: 49 CH: 62¢g Cuk.: 49
S6: 0,29 Ca: 41mg S6: 0,19 Ca: 20mg S6: 0,49 Ca: 27mg
Uzsonna Kifli.7, kockasajt Zoéldara paradicsom, Parizsis, Margarin, Gyumolcs joghurt
Kenyér:
E:I 161kcal Zsirr1: 10g E: I185k(:a| Zstl;r: 59
Tel.zsir.: 6 Feh.: 7 . Tel.zsir.: Feh.: 9
"Lzt o0 B £ zsi: 209 Rl e
S6: 0,99 Ca: 153mg ch 2ég Cuk: 0g Sé: g Ca: mg
S6: 0,69 Ca: 8mg
Energia: 808,04kcal 919,59cal 925,35kcal
Zsir: 32,49¢g 46,129 26,049
Telitett zsirsav: 8,089 9,169 3,079
Fehérje: 39,579 28,389 42,729
Szénhidrat: 83,589 93,85¢g 125,92¢g
Cukor: 10,879 22,099 9,639
So6: 1,419 1,009 0,769
Ca: 448,28mg 39,62mg 266,97mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



