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Bolcsdde 24-36

Etlap
2025. oktéber 13 - 2025. oktéber 17

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Sajtos parizsi, Margarin, ~_Halpastétom, teljes Tejbedara. Kenyeér, kope szelet,, Kalacsis7, Kakadr
Zoldaru kigyouborka, kidrlesl kenyér., Zoldaru Zoldara paradicsom,
Tea, Kenyér: paprika, Tej. E: 246kcal Zsir: 7g Margarin, Tea - gyumolcs E: 332kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: Og Feh.: 9g Tel.zsir.: 2g Feh.: 129
CH: 359 Cuk.: 59 CH: 47g Cuk.: 13g
E: 315kcal Zsir: 20g E: 287kcal Zsir: 13g S6: 0,39 Ca: 232mg E: 313kcal Zsir: 20g $6:0,79 Ca: 242mg
Tel.zsir.: 49 Feh.: 79 Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Tel.zsir.: 59 Feh.: 49
CH: 269 Cuk.: 59 CH: 299 Cuk.: 0Og CH: 279 Cuk.: 49
Sé: 0,59 Ca: 2mg Sé: 0,49 Ca: 248mg S6: 0,39 Ca: 3mg
Tizorai Alma Banan Szilva befott Narancs Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: g E: 37kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 20g Cuk.: 20g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebed Burgonyaleves Paradicsomos Tavaszi sertésrizottor Fott hus, sertéscomb, Sajtos-tejfolos
csirkemellelss, kaposztafdzelék, Zellerfozelékiys csirkemells s,
Sertésporkolt tésztavali, Kdmeényes pulykasult E: 290kcal zsir: 7g Petrezselymes burgonya
Csemege uborka poiy Ly E: 241kcal zsir: 11
E;I 253kc§1| Zsri]r; 1269 $6:2,19 Ca: 112mg T%ﬁ?'{gglg an‘k..lgg E:I 402kcgl Zsri]r: 12%g
. Tel.zsir.: Feh.: 1 66 Tel.zsir.: Feh.:
& 3ucal Zein g T 209 Cik: 149 $6:05 Ca: 6mg Chiarg” Cuk: 19
CH: 37g Cuk: 1g $6:0.09 Ca: 39mg S6: 0,69 Ca: 161mg
S6: 0,19 Ca: 26mg
Uzsonna Gyumodlcs joghurt teljes k. zsemle fott tojas Kenyér pulykamellsonka Kiflixz, Krémtaré. Magvaskenyér.s, Zoldara
uborkais, Tejr uborkas paradicsom, kockasajt
E: 185kcal Zsir: 59 E: 250kcal Zsir: 79
TSIHz:s%.gg FCeLTkggg E:I 197kcal ZSi{IZ 10g E:I 207kcg| Zsirr]: 10g Teéﬁsgs:g gﬁE gg E:I 139kcal Zsirr]: 11g
5 . Tel.zsir.: 1 Feh.: 8 Tel.zsir.: Feh.: 7i A . Tel.zsir.: 6 Feh.: 9
soig Caimg Chilsg" Cuk.: 0 Chizag Cuk.: 0 86:0.29 Ca: 42mg Chi 209 Cuk.: 1
S6: 0,69 Ca: 234mg S6: 0,19 Ca: 3mg S6: 0,89 Ca: 153mg
Energia: 833,72kcal 832,34kcal 823,62kcal 841,05kcal 903,35kcal
Zsir: 33,55g 34,23g 24,53g 39,15g 39,98g
Telitett zsirsav: 4,869 4,759 5,729 9,339 13,619
Fehérje: 33,709 36,499 31,919 34,549 41,129
Szénhidrat: 95,569 89,079 114,349 84,279 110,069
Cukor: 8,07¢g 32,53¢g 11,019 7,909 8,379
valtoztatas jogat fpnnfars\fﬁil ] 0,669 101g| . 2,53g 0,97g 2,129
. Altergének:
Ca: 37,43mg 526,54mg 1_Glutént tartalmazd ngh.—?’.?’:?'lgmg 2 Nigfala 150,45mg 565,67mg
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




