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3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Kenyér zala uborkae, teljes kidrlési kenyér,, teljes k. zsemle fott tojas teljes kidrlest kenyeér, Kenyér pulykamellsonka
Tejr Sonkakrém, Zoldaru uborkais, Kakad: Sajtkrém /n./7, Zéldara uborkas, Tea - gyimaolcs
paprika, Tejs paradicsom, Tea
E:I 242kcal Zsri]r: 11g E:I 244kcal Zsirr]: 10g E:|224kcal Zsirr]: 10g
Tel.zsir.: 2 Feh.: 12 - Tel.zsir.: 2 Feh.: 9 - Tel.zsir.: 3 Feh.: 7
zsi 120 25t
S6: 0,99 Ca: 184mg T%",f';ggzg ':celi]k:;lt)eg? S6: 0,69 Ca: 236mg T%ﬁ?'é‘zﬁ‘-’ Eﬁt:; 4718 S6: 0,1g Ca: 3mg
Sé: 0,59 Ca: 252mg S6é: 0,09 Ca: 16mg
Tizorai Alma Oszibarack bef6tt Alma Banan Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 44kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 10g Cuk.: 10g CH: 69 Cuk.: 6g CH: 229 Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 4mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebeéd ~Tarkonyos Csirkeporkolt comb Csirkemajas Paradicsomos Karfiol fozelék.-, Rantott
Csirkeraguleves:, filebdl, Tokfozelék. hentestokany rizzsel: hdsgombdc. s, Fott sertés karajus
Bolognai szarvacska burgonya fél adag
tésztavalisse E: 230kcal Zsir: 13g E: 383kcal Zsir: 8g E: 403kcal Zsir: 20g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 16g Tel.zsir.: 1g Feh.: 169 . - Tel.zsir.: 3g Feh.: 22g
CH: 12g Cuk.: 1g CH: 65g Cuk.: 1g E: 393kcal Zsir: 9g CH: 329 Cuk.: 6g
E: 449kcal Zsir: 14g S6: 0,09 Ca: 38mg S6: 0,29 Ca: 24mg T%ﬁ?'giég FCelTk15sgg S6: 0,29 Ca: 87mg
Tel.zsir.: 2 Feh.: 32 Y
(eca?|‘r17gg Ceuk.: 7&; S6: 0,19 Ca: 19mg
S6: 0,59 Ca: 90mg
Uzsonna So6s fonatis, Tej Périzsis, Margarin, Tonhalkrém margarinnal, Natur joghurts, Kiflivz Krémtaro.
Zdldaru kigyéuborka, Magvaskenyér.s, Zoldaru
E: 217kcal Zsir: 59 Kenyén paradicsom, T6j7 E: 190kcal Zsir: 59 E: 143kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 10g Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g
CH: 33g Cuk.: g CH: 269 Cuk.: g CH: 159 Cuk.: 129
S6: 0,29 Ca: 171mg E: 297kcal Zsir: 20g E: 210kcal Zsir: 13g S6: 0,29 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 36mg
Tel.zsir.: 49 Feh.: 79 Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g
CH: 21g Cuk.: 0g CH: 30g Cuk.: 0g
Sé: 0,69 Ca: 6mg S6: 0,49 Ca: 232mg
Energia: 939,21kcal 871,82kcal 868,43kcal 855,85kcal 800,75kcal
Zsir: 31,01g 44,879 31,21g 19,379 36,91g
Telitett zsirsav: 3,879 7,709 4,259 2,95¢g 9,21g
Fehérje: 54,449 38,199 35,759 32,349 35,91g
Szénhidrat: 108,179 72,549 129,649 132,82¢g 78,91g
A-valtoztatas—jegat fenntatgik! 14389 4209 Teraének: 7.809 22119 12719
sb: 1,53g 1,209 Allergének: 4479 o 0,30g 0,34g
_ T Glutént tartatmazo gab 8. Diofétek
Ca: 453,94mg 299,78M9 ;' Railék és azokbol keeoAdaMikek o Zeller és abhol WESAM@imakek 136,08mg

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




