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Bolcsdde 24-36

Etlap
2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26

Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlest kenyeér, Kenyer korozott Baromfi felvagott, gépsonka, teljes kidrlésa
Csirkemellsonkas, Zoldara paradicsom, paprika.z, Tea - gyimoélcs Margarin, Zoldaru kenyér., Zoldaru
Margarin, Zoldaru Sajtos parizsi, Margarin, kigyouborka, Tejr, paradicsom, Margarin,
kigyéuborka, Tea Tejr E: 165kcal 7sir: 2g Kenyér: Tejr
Tel.zsir.: Og Feh.: 8g
CH: 28g Cuk.: 4g
E: 276kcal Zsir: 179 E: 418kcal Zsir: 269 S6: 0,09 Ca: 28mg E: 408kcal Zsir: 249 E: 406kcal Zsir: 249
Tel.zsir.: 4g Feh.: 6g Tel.zsir.: 4g Feh.: 13g Tel.zsir.: 59 Feh.: 14g Tel.zsir.: 59 Feh.: 159
CH: 22g Cuk.: 59 CH: 299 Cuk.: 0g CH: 32g Cuk.: 0g CH: 299 Cuk.: 0g
S6: 0,49 Ca: 17mg S6: 0,89 Ca: 244mg S6: 0,59 Ca: 230mg S6: 0,79 Ca: 248mg
Tizbrai Alma Banan Szilva bef6tt Alma Magozott Meggybef6tt
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: g E: 31kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 229 Cuk.: 229 CH: 209 Cuk.: 20g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 199 Cuk.: 199
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 11mg
Ebed Palécleves:sr, Lucskos Parajfozelék.r, Fott Zoldborsos sertésragu, Paprikas burgonya Roston siilt hal
kaposzta sertés tojass, Fott burgonya fél Parolt bulgur: virslivelsszo.10, CsSemege (pangasiusi).., Tejszines
porkolttel: adag uborka (ndvenyi) martas halhoz,
E: 336kcal Zsir: 179 Parolt rizs fél adag
'IE:I 46,5le2&| ESH:' %gg 'IE:I 25[3!<le| ESH:' 11(())9 T%,ﬁs&gl 9 Fgﬂklgg 'IE:I Zlﬁkcgl ESH:' 589
G fni Py o s S Baocs oz
S6: 0,29 Ca: 94mg S6:0,3g Ca: 208mg S6: 0,09 Ca: 41mg ch 469 Cuk.: 69
S6: 0,29 Ca: 8mg
Uzsonna Sajtos kiflivs, Tejr Krémtaré, Magvaskenyér.s, Zala Kefirz, Kiflivz Taré rudiv
felvagotts, Zoldaru
E: 161kcal Zsir: 6g E: 143kcal Zsir: 6g paradicsom, Margarin E: 199kcal Zsir: 9g E: 77kcal Zsir: 2g
Tel.zsir.: Og Feh.: 8g Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 169 Cuk.: 0Og CH: 159 Cuk.: 129 CH: 21g Cuk.: 79 CH: 3g Cuk.: g
S6: 0,59 Ca: 244mg S6: 0,09 Ca: 36mg E: 226kcal Zsir: 21g S6: 0,89 Ca: 273mg S6: g Ca: mg
Tel.zsir.: 6g Feh.: 7g
CH: 20g Cuk.: 0g
S6: 0,79 Ca: 7mg
Energia: 932,80kcal 908,48kcal 808,15kcal 854,72kcal 944,48kcal
Zsir: 41,299 41,929 40,649 37,43¢g 41,93¢g
Telitett zsirsav: 6,859 8,549 6,969 9,329 6,499
Fehérie: 37,369 31,20g 28,169 31,93g 25,85¢
- .. Szénhidrat | 97,149 96,509 100,579 94,069 97,069
A valloziatas jogat renrigrHuk: 29,639 23,12g |Allergének: 9,90g 15,89g 8,929
4- . Glutént tartalmaz6 gabona 8. Diofélék
S0 1169 L120 5" Raieiek és. azokbol készohoiadskek 5. Zeller 65 abboLkésaicime 0.87
Ca: 364,08mg 492,81mg 3. Tojas és abbdl késziilt tehékékg 10. Mustar és abb&i%@8mgt termékek 267,03mg
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Halak és azokbol készult termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol készult termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




