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Bolcsdde 24-36

Etlap

2025. szeptember 15 -

2025. szeptember 19

Tejr, Brios /Hartaiisr

gépsonka, Zdldaru

Zoldaru paradicsom

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Felvagott kope szelet, ~_Halpastétom, teljes teljes kidrlés kenyér,, Lenmagos sajtkrémy, Kalacsis7, Kakadr
Zoldaru kigyouborka, Tea kidrlesl kenyér., Zoldaru Zoldséges felvagotts .o, teljes kiorlésa kenyér,
- gyimolcs, Kenyér: paradicsom, Tej Zoldaru paprika, Zoldaru kigybuborka, Tej E: 332kcal zsir 109
Margarin, Tea - gyiimélcs et ok 130
E: I125kcal Zs;]r: 0g E:I 285kc;1| Zs;]r: 129 E:I 382kcal Zsri]r: l%g $6:0,79 Ca: 242mg
Tel.zsir.: Feh.: 4 Tel.zsir.: Feh.: 11 - Tel.zsir.: 41 Feh.: 1
EHZ:SgGgg Cuk 43 eCIfEQg g Cuk: 03 Eil 294kcal ZS'{{ 209 ecnﬁ?IQOg g Cuk: 05
S6: 0,09 Ca: 2mg S6: 0,49 Ca: 245mg Tecﬁfgégg Eﬁkﬁ? gg S6: 0,39 Ca: 282mg
S6: 0,69 Ca: 24mg
Tizorai Alma Banan Szilvabefott Narancs Korte befott
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: g E: 37kcal Zsir: 0g E: 87kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 229 Cuk.: 229 CH: 209 Cuk.: 20g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 21g Cuk.: 21g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 6mg
Ebed Csirkeragu leves, Kelkaposzta fdzelék:, Rakott brokkoli Sargaborso fozelék,, Rantott csirkemellys,
Carbonara martas., Husgombacs bulgurralisz Pulykaporkolt: Kukoricas rizs, Csemege
Tészta koret (szarv.)is uborka
E:I 239k_cgl Zsr,]ir_: 8g E:I 315k_c;1| Zsri]r:_ l:;g E:I 329k_cal Zsri]r:_ :gtl)g
E:43tkcal zsir 210 Ry Sk 28 T S6g k20 Ry i E 430kcal zsir 12
e 3-799 ok Gg? S6: 0,39 Ca: 42mg S6: 1,29 Ca: 204mg S6: 0,19 Ca: 31mg e Ségg ok 1;
S6: 0,69 Ca: 104mg S6: 0,19 Ca: 18mg
Uzsonna teljes kidrlésa kenyér, Gyumodlcs joghurt, Kiflivz Kenyér, kopé szelet, Tejszelet.;
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3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol készilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

E: 324kcal Zsir: 11g paprika, Margarin E: 239kcal Zsir: 59 E: 22kcal Zsir: 4g

Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 Tel.zsir.: g Feh.: 11g . keal Zsir 4 Tel.zsir.: g Feh.: 29

CH: 38g Cuk.: 0g CH: 36g Cuk.: g Ellziﬂ _Cla F;']f-_ 49 CH: 9g Cuk.: g

S6: 0,59 Ca: 235mg E: 285kcal Zsir: 189 S6: 0,1g Ca: 3mg yai zlégg Ay Og S6: 0,09 Ca: mg

Febi 5
S6: 0,49 Ca: 24mg
Energia: 914,36kcal 903,41kcal 929,34kcal 897,75kcal 870,85kcal
Zsir: 32,709 38,899 36,599 38,009 26,169
Telitett zsirsav: 5,239 6,959 6,259 5,749 3,189
Fehérje: 39,179 35,089 36,339 44,71g 38,679
Szénhidrat: 106,539 95,049 115,41g 88,499 131,869
A-valtoztatas—jegat fenntatgik! 13299 24129 ok 1,520 7,849 9,719
sb: 1,13g 1,10g Allergének: 1879 o 0,45¢ 0,829
B L. Glutent tartaimaZzo gabg]] o. DIOIEIeK

Ca: 349,91mg 315,57M9 ;' Railék és azokhol keSARA8MEkek o Zeller és abhoAAB3AM@imeakek 266,26mg

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




