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3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek

Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kenyér pulykamellsonka teljes kidrlest kenyeér, ~ Sajtos-vajas ~ Felbarna kenyeér Magvaskenyeéris,
uborkas, Tejr Zoldara paradicsom, teljeskiorlésa kenyér., csirkemellsonka uborka Parizsikréms, Zoldaru
Karamellas tejr, Zoldaru paprika, Tea - margarin.s, Tea paprika, Tej:
E: 331kcal Zsir: 16g Mediterran tarokrém; gyumolcs
Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g . - . o
CH: 32g Cuk.: Og E: 174kcal Zsir: 29 E: 249kcal Zsir: 159
S6: 0,49 Ca: 231mg E: 347kcal Zsir: 12g E: 258kcal Zsir: 12g prret P g o o8
Tel.zsir.: 2g Feh.: 169 Tel.zsir.: 69 Feh.: 11g S6: 0,69 Ca: 8mg S6: 0,89 Ca: 240mg
CH: 409 Cuk.: 11g CH: 23g Cuk.: 59 ! ’ o ’
S6: 0,39 Ca: 274mg Sé: 1,09 Ca: 219mg
Tizbrai Alma Magozott Meggybefdit Korte befott Banan Alma, babapiskoétais
E: 31kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: 0g E: 87kcal Zsir: g E: 95kcal Zsir: 0g E: 165kcal Zsir: 29
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: Og Feh.: 4g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 199 Cuk.: 199 CH: 21g Cuk.: 21g CH: 229 Cuk.: 229 CH: 31g Cuk.: 18g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 11mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,19 Ca: 18mg
Ebed Huasgaluska leves Lecsoés pulykamdj, Fott Vadas csirkeragus.z.o, Zoldborso fozeléka.r, Rantott hal (pangasius)
sertésblliss, FOtt tojass, burgonya, Csemege Tészta koretus Sertésporkolt sutében sltveissr, Parolt
Karaldbéfozeléka, uborka rizs, Pérolt sérgarépa
E:I 367kc;1| Zsri]r: :539 E:I 296kcal Zsri]r: l%g
- . Tel.zsir.: 2g Feh.: 259 Tel.zsir.: 1g Feh.: 189 -
E: 237kcal Zsir: 8g E: 277kcal Zsir: 8g CH: 36g Cuk.: 59 CH: 27g Cuk.: 59 E: 430kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 1 Feh.: 11 Tel.zsir.: 1 Feh.: 16 b: . b: . Tel.zsir.: 2 Feh.: 16
Cir 309" Cuk: 39 Cii 349 Cuk: 19 $6:029 Ca: 25mg $6:0.29 Ca: 76mg Chirbzg Cuk: 0g
S6:0,3g Ca: 100mg S6: 0,29 Ca: 36mg S6: 0,59 Ca: 54mg
Uzsonna So6s fonatis, Tej Habos puding vanilias: Kefirz, Kiflivr gépsonka, Zoldaru Taré rudi
paprika, Margarin,
E: 248kcal Zsir: 7g E: 192kcal Zsir: 3g E: 199kcal Zsir: 9g Kenyén E: 77kcal Zsir: 2g
Tel.zsir.: g Feh.: 129 Tel.zsir.: g Feh.: 4g Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 369 Cuk.: g CH: 37g Cuk.: g CH: 21g Cuk.: 79 CH: 3g Cuk.: g
S6: 0,39 Ca: 228mg S6: g Ca: mg S6: 0,89 Ca: 273mg E: 294kcal Zsir: 189 S6: g Ca: mg
Tel.zsir.: 59 Feh.: 9g
CH: 23g Cuk.: 0g
S6: 0,49 Ca: 11mg
Energia: 847,19cal 897,11kcal 911,54kcal 858,75kcal 920,93kcal
Zsir: 30,719 23,249 33,839 32,829 31,499
Telitett zsirsav: 3,369 3,629 11,899 6,259 3,609
Fehérje: 36,209 36,409 46,359 38,51g 35,579
Szénhidrat: 103,88¢g 129,249 100,98¢g 98,999 127,179
A-valtoztatds—jegat fennu%'?gr" ! 9,589 10,05 Teraének: 18.11g 22519 6:469
sb: 0,93g 0,51g Allergének: 1 959 o 1,249 1,409
N 1 -Glutent tartatmazo gab 8 Diofetek
Ca: 568,53mg 320,60m9 5" Rakialék és azokhol kesAROAMMkkek 9. Zeller és o3 Brmakek 811,39mg

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




