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Bolcsdde 24-36

Etlap
2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5

Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kenyér zala uborkae, Méjkrém teljes kiorlésa Tejbedara fahéjas teljes kidrlest kenyeér, Kenyer, szelet sajt, TV
Margarin, Tejr kenyéris, Zoldara szorattal: - Fott tojass, Zoldaru paprika.:, Tea - gyumoélcs
paradicsom, Tea paprika, Kakad-
E:I 418kcal Zsri]r: 28g E:I 285kcal Zsri]r: 10g E:I 209kcal Zsirr]: 10g
Tel.zsir.: 7 Feh.: 14 . Tel.zsir.: 1 Feh.: 10 . Tel.zsir.: 5¢ Feh.: 8
st 10 £ 176l 21 69 st da £ osica Zic 59 s % Feh: 29
S6: 1,19 Ca: 241mg Cﬁ?lgégg Cﬁk:; 43 S6: 0,49 Ca: 241mg ecﬁ?:gégg cik'.i 103 S6: 0,59 Ca: 163mg
S6: 0,29 Ca: 18mg S6: 0,39 Ca: 251mg
Tizorai Alma _babapiskétas, Alma Banan Alma
Oszibarack bef6tt
E: 31kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g E: 178Kcal Zsir 2 Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 69 Cuk.: 69 Tal 8kcal FS}'{-, 49 CH: 6g Cuk.: 69 CH: 22g Cuk.: 22g CH: 6g Cuk.: 69
S6: 0,09 Ca: 9mg ec-l?lgégg Cuek ;-2299 S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Sc’J:IO,lg Ca: ing
Ebed Sertésragu leves:, Zoldbabfézeléka., Csirkeporkolt comb Rakott karfiol, Csirkemell sokmagos
Sargarépafozelék., Fott Sertésporkolt filébdl, Parolt bulgur, bundaban: s,
tojéss Céklasalata E: 260kcal Zsir: 11g Burgonyapuréy,
E: 224ical zsir: 129 T et ) Csemege uborka
E: 246kcal Zsir: 10g T%ﬁ?l{};glg FCeSklgg? E: 324kcal Zsir: 129 S6:0,39 Ca: 107mg
e Cuk: 79 s6:019 Cai 17mg iy Cuk 45 £ S7akcal zsir: 109
S6: 0,49 Ca: 61mg S6: 0,29 Ca: 35mg T%ﬁ?%sglg '?Lt‘szgg
Sé:'l,lg Ca: éimg
Uzsonna Magvaskenyér.s, Zoldaru teljes kiorlést kenyér,, Kenyér parizsi tv teljes kiorlést kenyér,, Gyiimolcs joghurt, Kiflivz
paradicsom, kockasajt gepsonka, Margarin, paprikass Sonkakrém, Zoldaru
Z6ldéaru kigyéuborka kigyéuborka E: 23%cal Zsir: 5g
. . . - Tel.zsir.: g Feh.: 11g
E: 139kcal Zsir: 11g E: 184kcal Zsir: 7g CH: 36g Cuk:g
Te(l)ésgo 59 Eﬁt ?g E: 276kcal Zsir: 189 Te(l)ésgz 19 Eﬁt (7)9 E: 168kcal Zsir: 6g $6:0,19 Ca: 3mg
A W9 Tel.zsir.: 5g Feh.: 8g A K9 Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
S6:0.89 Ca: 153mg CH: 17g Cuk.: 0g S6: 0,49 Ca: 7mg CH: 17g Cuk.: 0g
S6: 0,49 Ca: 19mg S6:0,3g Ca: 19mg
Energia: 833,37kcal 853,84kcal 825,00kcal 808,99kcal 852,84kcal
Zsir: 49,409 38,43¢g 29,99¢g 24,61¢g 25,249
Telitett zsirsav: 13,099 7,989 3,239 5,159 5,93g
Fehérie: 36,329 31,21g 35,569 35,759 45,179
- .. Szénhidrat | 75,989 88,979 101,959 103,049 108,31g
A valloziatas jogat renrigrHuk: 15,039 4,18g |Allergének: 9,299 25,73g 7,619
5. . Glutént tartalmaz6 gabona 8. Diofélék
So: 2,349 0820 5" £ 5kidlék 65 arokbol kéerih IS kek 9 Zellor &5 abbohkesAfOBime 1.71g
Ca: 464,03mg 65,86mg 3. Tojas és abbol készillt t@fhékerg 10. Mustar és abB&@8mut termékek 206,46mg
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Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol készult termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




