
 
  

Étkezés 2025.07.28

Hétfõ

2025.07.29

Kedd

2025.07.30

Szerda

2025.07.31

Csütörtök

2025.08.01

Péntek

Reggeli kenyér fõtt tojás1,3,
Zöldáru kigyóuborka, Tea

- gyümölcs

E: 187kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 5g

CH: 26g Cuk.: 4g
Só: 0,1g Ca: 5mg

teljes kiõrlésû kenyér1,
Sajtkrém /n./7, Zöldárú
paradicsom, Kakaó7

E: 331kcal Zsír: 11g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 14g

CH: 40g Cuk.: 10g
Só: 0,3g Ca: 246mg

Kenyér zala uborka1,6,
Margarin, Tea - gyümölcs

E: 311kcal Zsír: 23g
Tel.zsír.: 7g Feh.: 7g

CH: 18g Cuk.: 5g
Só: 0,9g Ca: 13mg

Gabonapehely1,5,7,8, Tej7

E: 290kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 9g

CH: 41g Cuk.: 14g
Só: 1,0g Ca: 335mg

teljes kiõrlésû kenyér1,
Zöldséges felvágott6,7,9,10,

Zöldáru paprika,
Margarin, Tej7

E: 401kcal Zsír: 26g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 13g

CH: 30g Cuk.: 0g
Só: 0,9g Ca: 252mg

Tízórai Alma

E: 31kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 6g Cuk.: 6g
Só: 0,0g Ca: 9mg

Banán

E: 95kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 1g
CH: 22g Cuk.: 22g
Só: 0,0g Ca: 5mg

Görögdinnye

E: 28kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g

CH: 6g Cuk.: 6g
Só: 0,0g Ca: 17mg

Szilvabefõtt

E: 81kcal Zsír: g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g
CH: 20g Cuk.: 20g
Só: 0,0g Ca: 9mg

Ivólé

E: 86kcal Zsír: 0g
Tel.zsír.: g Feh.: 0g
CH: 20g Cuk.: g

Só: g Ca: mg

Ebéd Gulyásleves1,3, Piskóta
kocka csoki öntettel1,3,7

E: 422kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 16g

CH: 58g Cuk.: 6g
Só: 0,2g Ca: 26mg

Eszterházy csirkemell1,7,10,
Párolt rizs

E: 259kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 13g

CH: 36g Cuk.: 2g
Só: 0,6g Ca: 27mg

Kerti fõzelék1,7, Natúr
csirkemell1

E: 272kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 16g

CH: 34g Cuk.: 14g
Só: 0,3g Ca: 72mg

Zöldbabfõzelék1,7, Sertés
vagdalt1

E: 235kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 12g

CH: 25g Cuk.: 0g
Só: 0,1g Ca: 15mg

Sült csirkecomb filé,
Burgonyapüré7

E: 230kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 11g

CH: 22g Cuk.: 0g
Só: 0,1g Ca: 13mg

Uzsonna Sós fonat1,7, Tej7

E: 248kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: g Feh.: 12g
CH: 36g Cuk.: g
Só: 0,3g Ca: 228mg

húskrémes korpás
kenyér1,6, Zöldáru

kigyóuborka

E: 138kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 4g

CH: 13g Cuk.: 0g
Só: 0,3g Ca: 14mg

Gyümölcs joghurt,
Magvaskenyér1,6

E: 210kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: g Feh.: 13g
CH: 44g Cuk.: g

Só: g Ca: mg

teljes kiõrlésû kenyér1,
Alma, kockasajt

E: 237kcal Zsír: 11g
Tel.zsír.: 6g Feh.: 9g

CH: 24g Cuk.: 7g
Só: 0,8g Ca: 172mg

Dörmi Kismackó1,3,7,8

E: 116kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: g Feh.: 2g
CH: 17g Cuk.: g
Só: 0,2g Ca: mg

Energia: 888,86kcal 
Zsír: 27,26g 

Telített zsírsav: 3,57g 
Fehérje: 33,20g 

Szénhidrát: 125,68g 
Cukor: 6,95g 

Só: 0,56g 
Ca: 267,93mg 

822,81kcal 
24,48g 
5,20g 

31,96g 
110,37g 
23,80g 
1,19g 

292,06mg 

820,09kcal 
36,84g 
7,33g 

36,30g 
102,14g 
15,89g 
1,14g 

102,38mg 

843,25kcal 
29,59g 
8,39g 

29,48g 
109,29g 
30,26g 
1,91g 

531,63mg 

833,46kcal 
40,22g 
5,59g 

26,66g 
90,04g 
0,10g 
1,11g 

265,08mg 

Nyomtatva: 2025.07.24. 07:14:27 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Szociális Intézmény és Manókuckó Bölcsõde

Étlap
2025. július 28 - 2025. augusztus 1

Bölcsõde 24-36

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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