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Bolcsdde 24-36

Etlap

2025. jalius 28 - 2025. augusztus 1

Etkezés 2025.07.28 2025.07.29 2025.07.30 2025.07.31 2025.08.01
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel kenyér fott tojas.s, teljes kidrlest kenyeér, Kenyér zala uborkae, Gabonapehelyiszg, Tej teljes kidrlés kenyér,,
Zo6ldaru kigyouborka, Tea Sajtkrém /n./7, Zéldara Margarin, Tea - gyimaolcs Zoldséges felvagotts .o,
- gyimolcs paradicsom, Kakad- E: 290kcal Zsir: 10g Zdldaru paprika,
. . Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g H H
E: 311kcal Zsir. 239 Ch: 41g Cuk.. 14g Margarin, Tej-
E:I lB?kc;I Zs;]r: 79 E:I 331kc?z:1I Zsri]r: 11g Teéﬁ?'{'sgg (F:ﬁu ;g S6: 1,09 Ca: 335mg
Tel.zsir.: Feh.: 5 Tel.zsir.: Feh.: 14 BT .
Chi 269 Cuk.: 29 Chidog° cuk. 109 50:0.99 car13mg £ 40keal Zsir. 260
S6: 0,19 Ca: 5mg S6: 0,39 Ca: 246mg Tec EISI::‘O gg Féeuk::lgéy
S6: 0,99 Ca: 252mg
Tizbrai Alma Banan Gorogdinnye Szilvabef6tt Ivélé
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 28kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: g E: 86kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 229 Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 6g CH: 209 Cuk.: 20g CH: 20g Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 17mg S6: 0,09 Ca: 9mg Sé: g Ca: mg
Ebed Gulyésleves: s, Piskéta Eszterhazy csirkemelli o, Kerti fozelék.s, Natlr Zoldbabfozelék.r, Sertés Siilt csirkecomb filé,
kocka csoki ontettelss- Parolt rizs csirkemell: vagdalt: Burgonyapuré-
E: 422kcal Zsir: 13g E: 259kcal Zsir: 69 E: 272kcal Zsir: 89 E: 235kcal Zsir: 99 E: 230kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 169 Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g Tel.zsir.: 1g Feh.: 169 Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g
CH: 58g Cuk.: 6g CH: 369 Cuk.: 2g CH: 34g Cuk.: 149 CH: 25¢g Cuk.: Og CH: 22g Cuk.: 0Og
S6: 0,29 Ca: 26mg Sé: 0,69 Ca: 27mg S6: 0,39 Ca: 72mg S6: 0,19 Ca: 15mg S6: 0,19 Ca: 13mg
Uzsonna Sos fonat.z, Tejr haskrémes korpas Gyumolcs joghurt, teljes kidrlest kenyeér, Dormi Kismacko137s
kenyéris, Zoldaru Magvaskenyéris Alma, kockasajt
E: 248kcal zsir: 7g kigyéuborka E: 116kcal Zsir: 59
i T E: 210kcal zsir 59 E:237kcal zsi 11g T s
61039 ca: 220me £, 130l 261079 et iy L e % Ss/029 simg
T%ﬁs'isglg ('::?JE gg S6: g Ca: mg S6: 0,89 Ca: 172mg
S6: 0,39 Ca: 14mg
Energia: 888,86kcal 822,81kcal 820,09kcal 843,25kcal 833,46kcal
Zsir: 27,269 24,48g 36,849 29,599 40,22g
Telitett zsirsav: 3,679 5,209 7,339 8,399 5,599
Fehérje: 33,209 31,969 36,309 29,489 26,669
Szénhidrat: 125,68g 110,379 102,149 109,299 90,049
Cukor: 6,959 23,809 15,899 30,269 0,109
valtoztatas jogat fpnnfars\fﬁil ] 0,569 119 | . 1,149 1,91g 1,119
. Altergének:
Ca: 267,93mg 292,06mg 1_Glutént tartalmazd ngh.—g;paz'38mg 2 Nigfala 531,63mg 265,08mg
1-Gluténttartalmazé-gaboha 8-Disfélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




